Flora medicinal y relaciones de género: un
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Medicinal flora and gender relations:
a case study in the colombian Orinoquia

Daniela Hernindez-Gonzalez'

I Resumen

La etnoboténica permite aprender del pasado y de diver-
sos usos de las plantas. Las contribuciones relacionadas a
la flora medicinal para el municipio de Paz de Ariporo pre-
sentan vacfos en la informacién, por lo cual es de suma
importancia realizar estudios de botanica con perspectiva
de género, ya que se puede evidenciar las diferentes for-
mas que tienen hombres y mujeres de relacionarse con
los recursos naturales. En esta investigacién se caracteri-
z6 la flora medicinal de las poblaciones rurales de la ve-
reda La Motuz, mediante encuestas semiestructuradas y
conversatorios, para caracterizar otros vinculos entre los
habitantes y la flora. En este estudio se obtuvo informa-
cién de 50 usos tradicionales distribuidos en 60 especies
y 32 familias. Los habitantes encuestados fueron 27 mu-
jeres y 21 hombres, y se confirmé que las mujeres usan
mayor diversidad de familias de plantas a diferencia de
los hombres. Se detecté una segregacién en el reconoci-
miento de la flora segin las dolencias asociadas al gé-
nero, las mujeres usan plantas asociadas a enfermedades
menstruales y para tratamientos emenagogos. El conoci-
miento que las mujeres tienen y las tareas que desempe-
fian en el cuidado de la salud, se asocian a los roles de gé-
nero y son conservados entre generaciones; sin embargo,
el reconocimiento social de estos saberes se orienta mas
hacia quien tiene conocimientos especializados, particu-
larmente hacia las curanderas.

Créditos

Autora

1

Programa de Biologfa,

Facultad de Ingenieria y
Ciencias Bésicas, Universidad
Central de Colombia.
Semillero de Investigacion
Boténica de la Universidad
Central (SIBUC). Correo:
lhernandezgl 1 @ucentral.edu.co

Cémo citar:

Hernandez-Gonzalez,D. (2022).
Flora medicinal y relaciones
de género: un caso de estudio
en la Orinoquia colombiana.
Ingeciencia, 7, 76-93.

|Universidad Central ® Facultad de Ingenieria y Ciencias Bdésicas ® Ingeciencia, vol. 7, 2022| 76



Flora medicinal y relaciones de género: un caso de estudio en la Orinoquia colombiana

Herndndez-Gonzdlez, D.

Palabras claves: flora, boténica médica, investigacion sobre
el género, medicina tradicional, etnobotéanica.

I Abstract

Ethnobotany allows us to understand the past and the dif-
ferent uses of plants. Contributions related to the medici-
nal flora for the municipality of Paz de Ariporo have gaps
in the information, so it is of great importance to conduct
botanical studies with a gender perspective, since the dif-
ferent ways that men and women have of relating to natural
resources can be evidenced. In this research, the medicinal
flora of the rural populations of La Motuz village was char-
acterized through semi-structured surveys and conversa-
tions, to characterize other bonds between the inhabitants
and the flora. In this study, information was obtained on 50
traditional uses distributed in 60 species and 32 families.
The inhabitants surveyed were 27 women and 21 men, and
it was confirmed that women use a greater diversity of plant
families than men. A segregation was detected in the rec-
ognition of flora according to ailments associated with gen-
der; women use plants associated with menstrual diseas-
es and for emmenagogue treatments. The knowledge that
women have and the tasks they perform in health care are
associated with gender roles and are preserved between
generations; however, the social recognition of this knowl-
edge is oriented more towards those who have specialized
knowledge, particularly healers.

Keywords: flora, medical botany, gender research,
traditional medicine, ethnobotany.

Introduccién

Etnobotdnica: historia, flora y sociedad

El término etnobotdnica fue propuesto en 1896 por John W. Harshberger, quien inicial-
mente lo definié como un area que se encargaba de documentar el uso econémico
de las plantas. En 1950 Harold C. Conklin estudié las sociedades tradicionales a
través de los patrones de uso de la vegetacién (Quave & Pieroni, 2015). Actualmente,
es el conocimiento tradicional de cualquier comunidad que esté sujeta a cambios
durante el tiempo, este conocimiento se gana, se hereda o se pierde. Los estudios
etnobotanicos enfocados en las plantas medicinales suelen centrarse en poblaciones
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cuya relacién con la naturaleza es méas directa, como lo son los pueblos indigenas
y las culturas rurales (Pardo de Santayana & Gémez, 2002; Dunn & Burney, 2007,
Mesquita & Tavares-Martins, 2018). La etnoboténica permite interpretar el cono-
cimiento por el cual la humanidad estéd capacitada para tratar con las plantas de
manera efectiva y sostenible, el registro de informacién sobre especies que pueden
ser relevantes para la solucién a diversos problemas y contribuye a conservar la
biodiversidad. Por su naturaleza interdisciplinar, retine dreas como la antropologfa,
biologfa, botanica, quimica, medicina, farmacologia, toxicologia, ecologia, sociologfa,
historia y arqueologia, esto permite un amplio rango de enfoques y aplicaciones,
aunado a diferentes objetivos y metodologias (Blanco & Morales, 1994; Martin, 2001;
Bermudez et al., 2005; Carrefio Hidalgo, 2016).

Antecedentes en el pais y la regiéon

En Colombia sobresalen las contribuciones de Yepes (1953), quien realizé la distincidn
de algunas especies utilizadas en la medicina tradicional del pafs. Autores como
Fonnegra y Villa (2011), Angulo et al. (2012), Rueda y Torres (2017), que han trabajado
en el oriente antioquefio, en Pasto y en Sogamoso, respectivamente, determinan
la importancia relativa de especies medicinales. Ademas, recopilan informacién
sobre su uso ancestral por comunidades para remediar distintas afecciones. En
dichas contribuciones, las familias més versétiles e importantes son Lamiaceae y
Asteraceae, con mayor diversidad de especies. En Pasto se incluye Apiaceae y en
el oriente antioquefio Poaceae. Carrefio (2016) realizé un anélisis de los estudios
sobre las plantas medicinales usadas por las diferentes comunidades del Valle
de Sibundoy, Alto Putumayo, en donde se destacan las familias Aristolochiaceae,
Malpighiaceae y Solanaceae, de importancia en la cultura Kaméntza, consideradas
magico-religiosas y medicinales.

En la regién de la Orinoquia, David (2015) caracterizé el uso tradicional de las plan-
tas presentes en los departamentos del Meta, Casanare y Arauca. Se categorizaron
cuatro tipos de usos: flora medicinal, comestible, produccién comercial y cosmética.
Ademas, se reportaron 70 especies en donde la mayoria no tienen usos industriales
definidos. Rativa et al. (2019) realizaron un estudio donde se presentan los patrones
de uso de la flora y la vegetacién boscosa de la serranfa de Manacacias. Para ello, se
tuvo informacién de cinco tipos de uso: comestible, maderable, medicinal, ornamental
y proteccién de cuencas. Asimismo, se documentaron 191 especies con algtn uso. El
recurso maderero fue el més recurrente con 178 especies. La familia con el mayor ni-
mero de géneros y especies usadas fue Fabaceae, seguida por Rubiaceae y Arecaceae.

Metodologia

Este estudio sigue las consideraciones epistemoldgicas y metodoldgicas habituales
de la labor etnobiolégica (Albuquerque et al., 2014; Jiménez-Escobar, 2019), recurriendo
a la complementariedad de los anélisis cualitativos y cuantitativos.
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Area de estudio

El departamento de Casanare ocupa cerca del 4% del territorio nacional y se ubica
al noroccidente de la Orinoquia colombiana. Se caracteriza por planicies altas no
inundables y planicies bajas inundables; las primeras estan conformadas por llanuras
aluviales (Usma & Truijillo, 2011). Paz de Ariporo se caracteriza por su territorio plano,
piso térmico célido, en el que aparecen sabanas inundables “hiperestacionales”,
circundadas por numerosos cafios y corrientes menores. Hace parte del bioma
subxerofitico tropical, pedozonobioma, agrupado por sabanas naturales tropica-
les del piso térmico céalido, que pueden verse afectadas por incendios periddicos
(Pyrhoclimax). Respecto a su vegetacion, se han registrado bosques semicaducifolios,
con tres estratos bien diferenciados, aunque predominan pastizales y arbustales,
dominados por Axonopus purpusii (Mez) Chase y Cuphea antisyphilitica Kunth., con pre-
sencias bajas de Rhynchospora nervosa (Vahl) Boeckeler y Pterogastra divaricata (Bonpl.)
Naudin (Parra, 2005; Benavides & Meléndez, 2019; Minorta-Cely, 2020).

Fase de campo

Se realizaron dos salidas de campo en el afio 2022. En enero se hizo un reconocimiento
del area y de la poblacién con un conversatorio, y en junio se hicieron encuestas y
recoleccién de datos. Como medida de referencia, se usé el nivel basico de organi-
zacién en biologia; el inventario de las especies (diversidad Alpha) para obtener una
evaluacién sobre algunas formas de apropiacién que los habitantes de la zona hacen
sobre la flora (Minorta-Cely & Rangel-Ch., 2014; Rativa-Gaona et al., 2019). Mediante
las encuestas semiestructuradas (tabla 1), se consignaron nombres comunes de las
plantas, su utilidad principal, la parte de la planta aprovechada, la forma de uso
y los tratamientos que se le realizan para consumirse y las categorias en las que
se agruparon los usos dados a las especies (Albuquerque et al., 2014; David, 2015).

Tabla 1. Encuesta semiestructurada

Disponibilidad de la planta

Fuente: Elaboracion propia.

Para caracterizar otros vinculos entre los habitantes y la flora, se realizaron cami-
natas etnobotéanicas de herborizacién guiadas y conversatorios (Albuquerque et al.,
2014; Jiménez-Escobar, 2019), asi como recorridos a campo con recoleccién de las
especies vegetales relacionadas con la flora medicinal. Los especimenes botanicos
recolectados fueron preservados y depositados en el Herbario Nacional Colombiano.
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A partir de nombres comunes, de registro fotografico y recoleccién de las especies
reportadas en las encuestas, se realizé la determinacién taxondmica con el sistema
de clasificacion APG IV (APG IV, 2016).

Andlisis de datos

Con base en lo planteado por Phillips (1996) y Giraldo et al. (2009), la importancia
cultural de las plantas medicinales se evalué a través de técnicas cuantitativas de
analisis de consenso de las personas encuestadas. Para ello se usaron:

o f{ndice de versatilidad farmacolégica (IVF modificado): toma en cuenta el ndmero de usos
tradicionales citados para cada familia, asi como el nimero de categorfas de en-
fermedades en las cuales se distribuyen dichos usos. Para el anélisis de los datos,
se establecieron categorfas de versatilidad: muy alta (entre 1,5y 2), alta (entre 1
y 1,5), media (entre 0,5y 1) y baja (< 0,5).

o Nivel de uso significativo TRAMIL (NUS modificado): muestra que los usos tradicionales
citados con una frecuencia igual o superior a 20% se consideran significativos des-
de la aceptacion cultural, por lo que merecen su evaluacion y validacién cientifica.

Los datos obtenidos de las encuestas realizadas se ordenaron en dos matrices de
presencia/ausencia de cada familia boténica por género (femenino/masculino) y por
rango de edad. Se expresaron las relaciones género-familia mediante un grafo con
estadfsticas de grado medio, didmetro de red no dirigido y modularidad con 1.0 de
resolucién en el paquete estadistico Gephi 0.9.2. Se realizd un andlisis de interaccién
mediante una matriz de adyacencia con valores 1 y 0, donde 1 indica una interaccién
(la familia fue mencionada) y 0 que no hay interaccién (la familia no fue mencionada).

Resultados y discusion

Inventario etnobotdnico

Se obtuvo informacién de 15 categorias de uso (tabla 2), se resefiaron 60 especies,
54 géneros y 33 familias, con al menos un uso. Las eudicotiledéneas son las que
presentan el mayor nimero de usos, con un total de 132, seguidas de monocotile-
déneas (20), Magnoliophytas (13) y por dltimo la Polypodiophyta (1) (tabla 3).

Tabla 2. Categorias de usos

Categoria de usos Usos tradicionales

Céncer Céncer 1 2
Diwetico * Diurético 1 2
Estimulane * Afrodisiaco 1 2
Febnfugo ,,,,,,,,,,, R e o
Hipoglucemiantes * Diabetes 1 2
Ant|b|ot|c0 vvvvvvvvvv “ vlnfecc'i(')nes, infebbionéé pulmonéfes v 2 ' ”4” '

Continda...
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... viene
Antihipertensivo Tension, presion 2 4
Tranquilizante An3|edad estrés 2 4
Antiemético V0m|to soltura, mareo 3 6
Respiratorios AIerglas tos, gripa 3 6
Antiinflamatorio Amlgdalms inflamacion, smusms gastrms 4 8
Antiséptico Clcatnzar ceguera, mugre en Ios olos hendas 4 8
DoIor menstrual matriz, menstruaaon qmstes en Ios
Emenagogo 6 12
ovarios, partos, fortalece el utero
Rlnones intoxicacion, limpiar cat ara as Ilmplar Ia sangre
Depurawo AAAAAAAAAAAAAAA higado, pancreas, parsitos, estrefiimientoypurga ? '
Dolor corporal, dolor de cabeza, dolor de estdmago, dolor
Analgésico de garganta, dolor de huesos, dolor de muela, dolores, 10 20
dolores fisicos, golpes, reumatismo
Total 50 100

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 3. Distribucién de los usos tradicionales y categorias
de uso en grandes jerarquias taxonémicas

Nro. de Nro. de usos Nro. de categorias
Clase
especies tradicionales de uso

Eudicotileddneas 132 101
S 5 ,,,,,,,,,,,,,,,,,, gy o
" Magnohophytas AAAAAAAAAAA R N "

v Polypodmphyta ,,,,,,,,,,, [ s o

Fuente: elaboracién propia.

Las 60 especies corresponden a 54 géneros y 33 familias boténicas (tabla 4). A nivel
de familias, las mejores representadas en cuanto a nimero de especies y género fue-
ron: Lamiaceae (3 géneros / 6 especies), seguida por Asteraceae (5/5), Anacardiaceae,
Euphorbiaceae y Fabaceae (3/3), Myrtaceae y Rutaceae (2/3), quienes en conjunto
aportan el 45% de las especies registradas. De las 26 familias restantes, 7 estuvieron
representadas por 2 géneros y 2 especies. Estos resultados coinciden con tendencias
encontradas en estudios realizados en comunidades rurales, donde Asteraceae y
Lamiaceae predominan entre las plantas medicinales. Dichas preferencias se deben
a que la mayorfa de plantas se caracterizan por tener habito herbaceo y arbustivo,
hecho que favorece su propagacién en dreas cercanas a las residencias (Stepp &
Moerman, 2001; Gonzélez & Yamith, 2006; Zambrano-Intriago et al., 2015).
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Tabla 4. Distribucion de riqueza de la flora medicinal segun familias,
géneros y especies en la vereda La Motuz

Familia Nro. de géneros | Nro. de especies

Lamiaceae 3 6

Fabaceae

Myrtaceae

Rutaceae

NN N NI NDIND W i Wwiwion

Crassulaceae 1

NN ININININININ W W W W:w: o

Suma de las 15 fahilias mas ricas‘ - 36(667%)

Resto de familias (18) 18(333%)  18(30%)

Total general 54 60

Fuente: elaboracion propia.

Indices y significados culturales

Al estimar cuantitativamente la importancia relativa de las especies mencionadas,
se encontré que C. citratus (Limonaria) presentd los niveles mas altos de versatilidad,
con nueve usos tradicionales pertenecientes a cinco categorfas de usos distintos,
junto a O. basilicum (Albahaca) con ocho usos tradicionales reportados y seis cate-
gorfas, ambas plantas con un valor (IVF=1,5) (tabla 5).
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Familias Lol Usos tradicionales i e Preparacién NUS
comin la planta

Herndndez-Gonzdlez D.

Amaranthaceae Pfaffia sp. Ampicilina Infeccmnes Natlvo Arbusto Holas u3|ones banos <01
Amaranthaceae Dyspha/_ug Paico Purga, soltura, estrefiimiento, gripa, purga Nativo Hierba Hojas, corteza ~ Zumo, maceracion 08 83
ambrosioides
Anacardiaceae  Spondiasmombin  Jobo Heridas, sollra, dolor corporal, fiebre, dolor de huesos Naiivo  Arbol  Corleza,hojas  Infusion, maceracion 13 63
Anaoardmceae Mang/fera/nd/ca ......... Mango """" Tos, dolores gripa, malestar dolor de cabeza Introdumdo Arboln - Holas - Infu5|on 06 v 146
Anacardiaceae ggg%i%jg Merey Circulacién, dolor de cabeza Nativo Arbol Hojas Infusion 0,1 2.1
Amonaceae  Amnonamuricata  Guanabano  Gripa tos, nfecciones pulmonares, dolor de gargania Natvo Aol Hoss Infusion 42
Ap|aceae Eryng/umfoet/dum """"" Cilentron dolor rh‘e‘hétrual, infe‘c‘cibébn,dolor‘d‘e‘»e»stémago o tivo  Hietba bRalz ho'Ja”“W Decocuon 0542
Asparagaceae Furcraeacabuya ......... quue .......... s i i mArbusto S Maceramon <0142
Asparagaceas  Dracaena tfasciata  Espada de david  Cncer, dolor de cabeza, dolor e estomago  Heba  Hojas  Ifusion 04 21
Asteraceae Galinsoga parviflora Guasca g(;:g? dféecb;te)e;i;abetes I|mp|ar sangre, mareo, tensmn Nativo Hierba Holas Zumo <0,1 83
Asteraceae Ambrosia peruviana Altamisa Eﬁgzngﬂgrgglgfégmzizsdmormens trual, Nativa Arbusto  Hojas, flor Infusion 08 14,6
Asteraceas  Tihomiadiversifola  Amica Golpes, heridas, dolores inroducido  Arbusto  Florhojas  Baros, nfusion 04 208
Asteraceas  Hypochaeris radicala  Dienle deleon  Higado, rifiones, pancreas nroducido  Hiebe  Hoes  sin 04 21
U Tagetessp .............. Amapola Amigd‘a‘li‘tvié, e Néti'v‘bww.vArbusto . vFIor hOJas‘Hwﬂl‘ﬁfhvsib.r{' 0321
e e T P , . Natwo Hlerba o Holas R <0142
‘Bignoniaceas  Crescenfiaamazonica  Toumo Tos, soltua, intoxicacion, tos Nva Aol Hogs  Ihsitn 05 42
Boraginaceae  Symphyumofficinale  Consuelda  Dolor de huesos nroducido  Abusto  Hos s 00 21
— chhondrasp ............ P AIergié,‘dvovlor . cab'e'zé,vfiebre, gnpa G Hlerba . HO]aS e 08 : 125
i Costusguana/enm ....... CaﬁeJa ........ s smusms Cénce‘r,‘g’r'ipa Y U Infu3|onb 0521
Crassulaceae Kalanchoe pinnata Lengua de suegra  Cancer Introducida s?rli)tl)Jsto Hojas Infusion <0,1 2,1
Continda...
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.. viene
e | e [ | e o fee 55 [ [ e
Crassulaceae Kalanchoe pinnata Colombiana Tos, rifiones, quistes en los ovarios Introducido Sr%?;s Holas Maceracion, infusion
R Ahuyama ......... Partos i i Introdumdo H|erba - FIor S <0121
Cyperaceae ........ Rhynchospora Sp ....... L i tos ............. Natlvo ...... H|erba ..... FIor ho;as S 0 o ) 1
Euphorblaceae """" R/C/nuscommun/s ''''''' H ivgvuvevrvi'll'a' """""" Hendas o o Introdumdo Arbol o Holas vlnfusmn <01 21
Euphorb|aceae ...... P T i . . i Arbus . ">A|m|don TR <01 21
Euphorb|aceae VVVV Jatrophacurcas ......... P |ﬁon ““““““““ Deshinchavr, purga, h‘e‘rivdvas, cicatr‘iiévrv o Nahvo Arbol o Holas sem|llasm Maceracmn 06 63
. S S Soltura : e . S Arbus . s R <01 .,..63...
o M/mosapud/ca .......... Do ol de muela i i i Arbus - For I Maceramon <01 .,..42...
o G//f/C/d/asep/um ......... P o . . S Arbol . Holas B 00 .,..104...
Gesneriacese  Columnea dimidiala  Sengre decristo  Limpiar piel, limpiar sangre  Neto  Abusto  Hojas  Ungientoinfusin 01 21
lamiacese  Origanummejorana Mejorana Solura -  rhodwido  Hea  Raz  Maercion Q1 125
L Or/ganum vu/gare ........ . regano .......... o i i e Holas I vlnfusmn <0142

Gripa, ansiedad, dolor de cabeza, mugre en los 0jos,

Lamiaceae Ocimum basilicum Albahaca presmn dolor de estomago vom|0 ﬂebre Introducido  Arbusto Holas semillas  Infusion 15 27,1
Lamiaceae Mentha spicata Hierbabuena Gripa, dolorde (RIS, BT estomago an3|edad, Introducida  Hierba Hojas Bafios 14 50,0
............................................ ey ity bl il Gz e
Lamiaceae Mentha piperita Menta Gripa, vomito, estrés, dolor menstrual fiebre Introdumdo H|erba Hojas Infusion 1,0 25,0
Lamiaceae Mentha pulegium Poleo Afrod|3|aco gripa, dolor de estomago Introdumdo H|erba Hoja 04 10,4
Moraceae Ficus insipida Higueron Am|gdal|t|s Nativo Arbol H0|as <01 42
Moraceae Maclura sp. Palo de mora Dolor de muela Nat|v0 Arbol Latex (mancha) Ung[]ento <01 6 3
Moringaceae Moringa oleifera Moringa Infecmones Introdumdo Arbol Hola Infusmn <0,1 4 2
Myrtaceae Psidium sp. Guayabo Soltura Nat|co Arbusto Ralz hola fruto Infusmn umo 03 2,1
Myrtaceae Plantago sp. Arrayan Dolor de estomago soltura Nativo H|erba Holas Infusmn 0,1 2.1
Myrtaceae Psidium guajava sGaL:)Zy:ebr% Soltura, gripa Nativo Arbol Raiz, hojas Infusion 0,0 83
Continda...
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Familias LS IC Usos tradicionales i e s Preparacion NUS
comin la planta

Flor

Oleaceae

Jasminum sp.

Jazmin

Zingiberaceae

Zingiber officinale

Jengibre
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Ceguera

Dolor de cabeza gnpa soltura vomlto Cancer tos
herldas

Nativo

Hendas |nflamaC|on

Gastrms, f|ebre, ||mp|ar cataratas, rifiones, 0jos,
infeccion

Introducido

Soltura, partos

Gripa, tension, estres, dolor de cabeza, ansiedad, dolor
menstrual, tension, fiebre, tos

Introducida

RiﬁOﬂBS

Gripa

Dolor de estomago dolorde cabeza gnpa |ebre

Fortalece el Gtero, gastritis, matriz

Introducida

Soltura dolor de estomago

Hendas

Infecomnes dolor de estomago gastrms

Alergla

D|uret|co

Menstruacmn

Fiebre

Nat|vo

Gripa, ‘tbé,vinfeccionéé bUImonare‘s‘,‘dblor de ga‘rgéhta

Introdumdo
Nativo

Nat|vo o
Introdumdo
Introdumdo

Nart|vo o
Introdumdd ”
IntrodumdaA “
Introducida
Introducida
Navti'vﬂo' R

Introdumdo

Arbusto

Arbusto

Abusto

Hierba

Atbusto

Hierba

. |-||erba e

Arbol

Aol

Hierba

“ Arbusto o

H|erba

“ H|erba B
Hlerba o
Arbusto h
Abusto
Abusto

H|erba

Hojas, raiz

Holas

Hojas

Hojas

Holas
Holas
Holas fruto
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Fuente: elaboraciéon propia con la informacion recolectada de la encuesta semiestructurada.
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Annona muricata L. (Guanabano), Citrus x limon (L.) Osbeck (Limon castillo), M. spicata
(Hierbabuena), M. piperita (Menta), Petiveria alliacea L. (Anamu) y Spondias mombin L.
(Jobo) tienen un nivel alto de versatilidad, lo cual significa que poseen entre 6-8
usos tradicionales (IVF entre 1,0-1,4). Estas ocho especies, altamente versétiles
desde el punto de vista etnofarmacoldgico, representan 13,3 % del total de plantas
documentadas. Otras 12 especies (20 %) mostraron versatilidad media (IVF entre
0,5y09), con 3 a5 usos reportados. Las 40 especies restantes (66,6 %) presentaron
baja versatilidad (IVF<0,5), mencionadas para uno o dos usos distintos. Dentro de
este dltimo grupo, 26 especies (20,73 %) tienen un tnico uso tradicional mencionado
por los habitantes encuestados.

En cuanto al nivel de uso significativo (NUS), de 60 especies tan solo cinco (8,3 %) poseen
usos significativos, es decir, fueron citadas para algtin uso tradicional determinado
por varios de los habitantes encuestados. La especie con NUS més alto (58,3 %) fue
C. citratus (Limonaria), que es usada principalmente para tratar las gripes comunes,
seguida de M. spicata (Hierbabuena) (NUS=50%), asi como la O. basilicum (Albahaca),
M. piperita (Menta) y T. diversifolia (NUS >20%). De todas las especies reportadas, 55
(91,6 %) poseen un bajo nivel de uso significativo (NUS menor 15 %), lo que hace re-
ferencia a bajos reportes en las entrevistas. Esto sugiere que son especies que estan
entrando en desuso y que, por tanto, su permanencia en la zona estd en manos de
los habitantes que ain la usan y que mantienen este conocimiento.

Esta proporcién de especies con NUS es baja en comparacién con estudios de plan-
tas medicinales utilizadas en comunidades campesinas de los Andes venezolanos
(Bermudez & Veldzquez, 2002; Giraldo et al., 2009). Este resultado parece indicar que
entre los habitantes de La Motuz no existe un consenso intercultural: el conocimiento
tradicional sobre plantas medicinales no estd heredado.

Interacciones por género

El papel que desempefian los hombres y las mujeres en los trabajos suele ser resul-
tado de las relaciones sociales y genéricas. Esto influye en que sus conocimientos'y
habilidades en relacién con el manejo de los recursos ambientales sean diferentes.
Tener en cuenta los saberes de ambos géneros es indispensable para hacer visible
este conocimiento (Medina et al., 2011).

La diferencia en el conocimiento de la flora medicinal (figura 1) entre mujeres y
hombres esté asociada a los roles de género. Las mujeres reciben de sus madres,
abuelas o suegras conocimientos y recomendaciones précticas sobre el cuidado, la
prevencion y la atencién de la salud, mediante legados inter- e intrageneracionales.
Al ser madres, aprenden con otras de mayor edad, quienes les transmiten conoci-
mientos y précticas terapéuticas tradicionales. Esta transmisién de conocimiento
garantiza la permanencia de saberes, pero no ha definido con exactitud su permea-
bilidad a nuevas préacticas o al desuso de algunas (Castro, 2000; Medina et al., 2011).
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Figura 1. Identificacién y uso de la flora medicinal por género y rango de edad.
Fuente: elaboracién propia.

La figura 2 representa el reconocimiento de la flora medicinal seglin género, por
lo cual se encuentra dividida en femenino (F) y masculino (M); y con base en estas
categorias relaciona a las siguientes familias: Amaranthaceae (Amar), Anacardiaceae
(Anac), Annonaceae (Annon), Apiaceae (Apia), Asparagaceae (Asp), Asteraceae
(Ast), Basellaceae (Bas), Bignoniaceae (Big), Boraginaceae (Borg), Convolvulaceae
(Conv), Costaceae (Cost), Crassulaceae (Crass), Cucurbitaceae (Cuc), Cyperaceae
(Cyp), Euphorbiaceae (Euph), Fabaceae (Fab), Gesneriaceae (Gesn), Lamiaceae (Lam),
Moraceae (Mor), Moringaceae (Morin), Myrtaceae (Myr), Olaceae (Olea), (Papav),
Phytolaccaceae (Phyt), Piperaceae (Piper), Plantaginaceae (Plant), Poaceae (Poa),
Polypodiaceae (Poly), Rutaceae (Rut), Scrophulariaceae (Scrp), Solanaceae (Sol),
Urticaceae (Urt), Verbenaceae (Verb) y Zingiberaceae (Zing).

Los habitantes encuestados estuvieron divididos entre 27 mujeres y 21 hombres. Las
mujeres usan mayor riqueza de familias de plantas a diferencia de los hombres. La
Gnica familia que no fue mencionada en las encuestas por las mujeres es Moringaceae,
que fue citada como antibiético para sanar infecciones. Por otro lado, los hom-
bres no mencionaron 7 familias de las 32 documentadas: Boraginaceae, Costaceae,
Oleaceae, Scrophulariaceae. Sobresalen por su distincién para fines ginecolégicos
Crassulaceae, que es usada para quistes en los ovarios, Cucurbitaceae, usada para
partos, y Verbenaceae usada para menstruacién. Estas Gltimas tres se usan para
tratar afecciones emenagogas. A nivel de especies, para usos emenagogos se resalta
Lantana sp. (Carraquillo); su tinico uso se da preparando su flor en infusiones para
dolores menstruales. La flor de Cucurbita maxima Duchesne (Ahuyama) es usada para
asistir partos por medio de bafios.

Universidad Central ¢ Facultad de Ingenieria y Ciencias Bdsicas ® Ingeciencia, vol. 7, 2022

87



Flora medicinal y relaciones de género: un caso de estudio en la Orinoquia colombiana

Herndndez-Gonzdlez, D.

Crass.

Figura 2. Red de interaccion entre género y familias de plantas medicinales.
Fuente: elaboracién propia.

Usos y su segregacién segun aspectos floristicos

Se registraron 50 usos, distribuidos en 15 categorfas de enfermedades y problemas
de salud (tabla 2). Se vio que una misma planta puede ser usada para el tratamiento
de varios problemas de salud, correspondientes a diferentes categorfas de enfer-
medades. El mayor nimero de reportes estuvo relacionado con analgésicos (20 %),
depurativos (18 %), emenagogos (12 %), antisépticos y antiinflamatorios (8 %), cada
uno, y respiratorias y antieméticos (6 %), cada uno.

La figura 3 presenta las estructuras de la planta, que son usadas para tratar en-
fermedades o dolencias. Una misma especie puede tener hasta tres estructuras
vegetales que se pueden usar. Al respecto, se reporta que mayormente se usan las
hojas (66,2 %) para tratar diferentes dolencias, seguidas por la flor (13,2%) y la raiz
(8,8 %). Los demas érganos no superan el 5%. Las hojas son las méas usadas por los
pobladores de diferentes regiones. Estas se preparan en bafios, zumos e infusiones
para tratar varias enfermedades, de las cuales las més frecuentes son afecciones
respiratorias, dolores corporales y estomacales, asf mismo como antibiéticos y
emenagogos (Campos Arroba, 2018).
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Figura 3. Principales formas de preparacién de las plantas en la
medicina tradicional de Paz de Ariporo, Casanare.
Fuente: elaboracién propia.

Los resultados concuerdan con estudios que referencian a las hojas como el érgano
predominante para tratar diferentes dolencias. Por ejemplo, Hernandez et al. (2021)
documentaron 212 preparaciones de plantas medicinales para los habitantes de la
comunidad indigena Pijao en Natagaima, cuya parte més usada son las hojas (con
un 46,7 %). Por otro lado, Angulo et al. (2012) revelan, mediante entrevistas, que los
habitantes del corregimiento de Genoy, destacan las hojas como las estructuras més
usadas en la preparacién de la medicina, con 89,47 %, del total de menciones en
este estudio. El alto porcentaje en el uso de las hojas evidencia que los habitantes
conocen de alguna manera que la mayor concentracién de los compuestos medi-
cinales se encuentra en las hojas. Hay especies como M. spicata (Hierbabuena) o M.
piperita (Menta) que poseen en sus hojas aceites esenciales y otros componentes
con propiedades medicinales (Vademécum, 2008; Parrado, 2014).

Se registraron diferentes formas de preparacién de la flora medicinal. La més comtn
son las infusiones, con un 58,7%, seguido de maceracién (14,7 %) y bafos (10,7 %).
Las infusiones son la manera mas comin de preparar la flora medicinal, ya que
provee un Optimo resultado en los tratamientos de enfermedades, como dolores
de estémago (purgantes), calmar los nervios (tranquilizante) y afecciones respira-
torias, limpieza y purificacién de érganos como higado y rifién; ademas pueden ser
estimulantes (Angulo et al., 2012).
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Segln el habito de crecimiento, las hierbas son las més usadas (40 %), seguidas por
los arbustos (33,3 %); esto gracias a su facil disponibilidad. Luego sigue el arbores-
cente (23,3%) y, por ultimo, el subarbusto (3,3 %). La flora medicinal con hébito de
crecimiento herbéceo tiene una mayor frecuencia de uso y existe un mayor cono-
cimiento de sus propiedades, en cuanto al poder curativo se refiere. Se destacan
dentro de esta categoria de plantas herbaceas, tanto las silvestres como las que
son cultivadas en huertos, debido a que los habitantes utilizan los cultivos como
base de autoconsumo (Beyra et al., 2004; Angulo et al., 2012).

Consideraciones finales

Los habitantes de La Motuz conocen, manejan, utilizan y se apropian de los recursos
herbaceos y arbustivos en practicas medicinales de su diario vivir. Se documentaron
60 especies medicinales, agrupadas en 54 géneros y 33 familias, de las cuales 24
especies son hierbas y 20, arbustos. Estas se usan para tratar cerca de 50 dolencias
diferentes. En la zona de estudio el conocimiento de la medicina tradicional es
presente, relevante y dindmico. Esto significa que practicas de uso y desuso estan
en constante cambio.

Los indices usados para determinar la importancia cultural (IVF y NUS), destaca-
ron a C. citratus (Limonaria) por su alto valor en ambos indices (IVF = 1,5) y (NUS =
58,3 %). Los habitantes manifiestan que es una planta que ayuda a curar y prevenir
la gripa, tos, fiebre, problemas relacionados con la tensién, el estrés, la ansiedad,
el dolor menstrual y de cabeza. Aunque sea una especie introducida es cultural-
mente importante, ya que se encuentra vinculada a las practicas cotidianas de los
habitantes de La Motuz.

Se detectd una segregacién en el reconocimiento de la flora segtin las dolencias
asociadas al género. Las mujeres usan plantas asociadas a enfermedades menstrua-
les y para tratamientos emenagogos. El conocimiento que las mujeres tienen y las
tareas que desempefian en el cuidado de la salud se asocian a los roles de género
que han sido asignados a lo largo del tiempo, y son conservados entre generaciones.
Sin embargo, el reconocimiento social de estos saberes se orienta més hacia quien
tiene conocimientos especializados, particularmente hacia las curanderas.
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