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Resumen

Se analizó el crecimiento y producción de Pleurotus ostreatus 
en cáscara de banano, fibra de coco, cascarilla de arroz y 
una mezcla. El micelio (semilla de trigo) se inoculó en sus-
tratos esterilizados, en cinco réplicas por tratamiento (re-
lación 16 gr/400 gr). Durante cinco semanas se monitoreó 
la humedad, temperatura y características cualitativas; al 
concluir el tiempo se cosecharon las setas para determinar 
su biomasa, diámetro del píleo, altura total y altura del pie. 
Se registraron temperaturas entre 19 °C a 36 °C y niveles de 
humedad entre 25 % y 92 %; en estas condiciones el micelio 
fructificó con la fibra de coco y la cáscara de banano (Musa × 
paradisiaca); mientras que en el control, la cascarilla de arroz 
y la mezcla, no se observaron setas y se propagó Trichoderma 
cf. harzianum. En conclusión, la producción de P. ostreatus en 
términos de biomasa seca fue mayor para la fibra de coco 
y en contenido de agua para la cáscara de banano (sin di-
ferencias significativas), estos sustratos pueden ser ideales 
para mejorar las características de producción de este hon-
go y una forma de aprovechar los residuos de la cáscara de 
banano para la producción de orellanas.
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1.	 Introducción

El cultivo formal de Pleurotus ostreatus tuvo su origen en Europa en la década de 1960, aun-
que, previamente, estas setas solían recolectarse de troncos de árboles en descomposición, 
sitios ideales para la recolección de los carpóforos. Con el tiempo se desarrollaron técnicas 
de cultivo más sofisticadas en diversos países europeos, como Francia, Hungría, Italia y 
Checoslovaquia. En estas regiones se incubaban los hongos en zanjas rellenas de troncos 
en descomposición y se sometían a riego constante para estimular el proceso de fructifi-
cación (López et al., 2008). A partir de la década de 1990, P. ostreatus se convirtió en uno 
de los hongos más cultivados en todo el mundo, con una producción promedio de 25 000 
toneladas aproximadamente. En Colombia, los primeros intentos de cultivo de este hongo 
se llevaron a cabo en el Laboratorio de Microbiología de la Universidad de Antioquia y, 
posteriormente, se desarrollaron métodos de cultivo más rústicos en los departamentos 
de Caldas y Cundinamarca (López et al., 2008). Este avance en el cultivo de P. ostreatus no 
solo ha tenido un impacto significativo en la producción de alimentos, sino que también 
ha brindado oportunidades importantes para la investigación y el desarrollo de prácticas 
sostenibles en la producción de hongos comestibles.

Abstract

The growth and production of Pleurotus ostreatus on 
banana peel, coconut fiber, rice husk and a mixture were 
analyzed. The mycelium (wheat seed) was inoculated on 
sterilized substrates, five replicates per treatment (ratio 
16 gr/400 gr). Humidity, temperature and qualitative 
characteristics were monitored for five weeks. At the end 
of this period, the mushrooms were harvested to determine 
their biomass, diameter of the stalk, total height and 
stipe height. Temperatures between 19 °C and 36 °C, and 
humidity levels between 25 % and 92 % were recorded. Under 
these conditions the mycelum fructified with coconut fiber 
and banana peels (Musa × paradisiaca); while in the control, 
rice husk and mixture, no mushrooms were observed and 
Trichoderma cf. harzianum was propagated. In conclusion, 
the production of P. ostreatus in terms of dry biomass was 
higher for coconut fiber and in water content in banana 
peel (without significant differences). These substrates can 
be ideal for improving the production characteristics of 
this fungus and a way to use banana peel waste for oyster 
mushroom production.
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Por otro lado, es importante destacar que los sustratos basados en fibras vegetales 
han demostrado tener un impacto positivo en el cultivo de P. ostreatus. En el estudio de 
Pardo-Giménez et al. (2012), el uso de fibra de coco y corteza de pino se asoció con el 
aumento significativo en el número de setas producidas, así como en las característi-
cas de color relacionadas con sus propiedades nutricionales. Sin embargo, el tamaño 
de las setas fue ligeramente menor en comparación con el promedio.

Otro sustrato es la cáscara de banano (Musa x paradisiaca), reconocida por su conteni-
do de lípidos, fibra, carbohidratos, fósforo, potasio, proteínas y compuestos fenólicos 
(Zaini et al., 2022), además exhibe una marcada actividad antioxidante, antibacte-
riana y antibiótica; estas características favorecen el cultivo de hongos, su uso podría 
duplicar la producción en comparación con otros sustratos.

Por otra parte, la cascarilla de arroz es reconocida por su aporte nutricional en térmi-
nos de nitrógeno, fósforo, potasio y materia orgánica, con una notable capacidad de 
drenaje, lo que reduce la retención de humedad y previene la compactación del sustrato 
(Molina, 2010). A pesar de su ligereza, esta cascarilla favorece la aireación y es resistente 
al fuego.

Finalmente, la fibra de coco es un sustrato renovable y fácilmente disponible en el 
mercado; contiene pectina y lignina, lo que le confiere resistencia a la tracción, elas-
ticidad y ligereza (Cruz-Crespo et al., 2013); adicionalmente, su alta porosidad y ca-
pacidad de drenaje garantizan una excelente retención de humedad, mientras que 
su pH ácido, que oscila entre 5 y 6, y su inercia térmica le permiten ceder o absorber 
calor de manera eficiente (Jerez, 2007). La granulometría de la fibra de coco puede 
variar, desde fina (similar a la tierra) hasta gruesa (con pedazos más grandes); este 
tamaño influye directamente en la disponibilidad de agua para el hongo y favorece 
su producción en sustratos de granulometría gruesa (Larrazabal, 2019, como aparece 
en Fonseca, H., 2022).

En esta investigación se analizó el crecimiento y producción de P. ostreatus en tres sustra-
tos, cascarilla de arroz, fibra de coco y cáscara de plátano, y una mezcla de estos, bajo 
condiciones ambientales variables durante cinco semanas de observación, con el fin de 
establecer diferencias en la producción de biomasa de las setas, el diámetro del píleo 
y la altura del pie. Se espera incentivar el cultivo de orellana blanca desde el hogar o 
en el auge de pequeños negocios, con el sustrato que facilite una mayor producción de 
setas. Además, estos cultivos se relacionan con acciones de sostenibilidad de pequeños 
sistemas agrícolas por medio del reciclaje de materia orgánica (compost), esto podría 
promover su consumo masivo y su inclusión en programas de seguridad alimentaria y 
dietas nutritivas para la sociedad (Sahagún, 2021).
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2.	 Cuerpo del trabajo

2.1	 Materiales y métodos

El cultivo se ubicó en el invernadero de la Universidad Central. En este lugar se instaló 
un espacio de dos metros de ancho, un metro de largo y un metro de alto, para este se 
usaron tubos de PVC de dos centímetros de diámetro unidos por codos, luego fue cu-
bierto por cartón y bolsas de plástico negras para dar la condición de oscuridad. En la 
entrada se dispuso una polisombra ajustada a las medidas (2 m * 1 m) para mantener 
el 80 % de sombra y garantizar la aireación.

En la fase de laboratorio se procedió con la preparación y esterilización de los si-
guientes sustratos: fibra de coco, cascarilla de arroz y cáscara de banano. En todos 
los casos, se usó 8 kg de tierra comercial (grandes superficies) de la marca Anasac 
Jardín, para completar las bolsas de crecimiento, aunque este hongo es lignocelulósi-
co (Sánchez, 2010), la tierra humificada favorece el desarrollo del micelio, mientras 
que las fuentes de lignina favorecen el desarrollo de los basidiocarpos (Ríos-Ruíz y 
Ladislao, 1993).

La esterilización se realizó con el uso de autoclave, según Yang et al. (2013), durante 
120 minutos con una temperatura de 121 °C, en la autocalve, alternando su uso, se 
dispusieron los sustratos de la siguiente manera: 15 bandejas de aluminio con 500 g 
de tierra, con la cascarilla de arroz y fibra de coco en vasos de precipitado de 500 ml, 
todos los recipientes y bandejas fueron forradas con papel Kraft. Para la cáscara de 
banano se siguieron indicaciones de Manjarrés et al. (2010), donde se modificaron los 
cortes en cuadritos de 1x1 cm hasta obtener un peso de 1,05 kg y se depositaron en 
una bandeja con 450 ml de hipoclorito de sodio 1 % y 60 ml de agua destilada durante 
20 minutos; después de este tiempo se les retiró el líquido y se guardaron en bolsas 
transparentes de polipropileno y luego se dejaron en la cámara de flujo laminar con 
luz UV durante 15 minutos para esterilizarlas (Yang et al., 2013).

2.2	 Siembra de micelio y diseño experimental

Se implementó lo recomendado por Yang et al. (2013); se sembraron 380 g de semillas 
de micelio comercial de P. ostreatus, adquiridas en Ticsa Takal S. A. S., inoculada en 
trigo para cada muestra (bolsa) y mantenida en oscuridad de acuerdo con la fuente co-
mercial. El diseño experimental consistió en cinco tratamientos, incluyendo el control, 
cada uno con cinco réplicas, la unidad experimental fue cada una de las bolsas, para 
un total de 25 (tabla 1). Al finalizar la siembra, las bolsas fueron trasladadas al sitio de 
crecimiento siguiendo recomendaciones de (Salamea-Tigsi, 2019), se realizó un sumi-
nistro de agua dos veces a la semana por aspersión con un atomizador y agua destilada. 
Adicionalmente, se registró la temperatura y la humedad dos veces por semana, con el 
uso de dos termohigrómetros con sonda, durante cinco semanas. Según Sánchez (2010), 
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después de inocular el sustrato, en aproximadamente 6 semanas se obtiene la primera 
producción, en este caso el tiempo fue menor por el acceso al invernadero; sin embargo, 
se observó la formación de cuerpos fructíferos desde la tercera semana.

Tabla 1.	 Proporciones de peso por tratamiento y la cantidad  
de micelio aplicada en bolsas de polipropileno.

Tratamiento Proporciones

Control (C) 200 g de tierra + 16 g de micelio + 200 g de tierra

Fibra de coco (FC) 200 g de tierra y fibra de coco + 16 g de micelio + 200 g de tierra y fibra de coco

Cascarilla de arroz (CA) 100 g de tierra +50 g cascarilla de arroz + 12 g de micelio + 100 g de tierra + 50 g cascarilla de arroz

Cáscara de banano (CB) 200 g de tierra y cáscara de banano + 16 g de micelio + 200 g de tierra y cáscara de banano

Mix
105 g de tierra + 40 g de fibra de coco + 40 g de cascarilla de arroz + 0,5 g de cáscara de banano 
+ 16 g de micelio + 105 g de tierra + 40 g de fibra de coco + 40 g de cascarilla de arroz + 0,5 g de 
cáscara de banano

Fuente: 	 elaboración propia.

2.3	 Recolección y análisis de los datos

El monitoreo se realizó durante cinco semanas consecutivas, se registraron caracterís-
ticas cualitativas sobre cada bolsa. En la cosecha se cortaron las setas con una altura 
mayor a un centímetro y se registró el diámetro del píleo, la altura total, la altura del 
pie con un calibrador y se estimó la biomasa de las setas según cada sustrato; para esto 
se registró el peso fresco y el peso seco de las setas. Todos los datos fueron tabulados en 
una hoja de datos, seguidamente con el uso del software PAST (Hammer et al., 2001); 
se realizaron análisis descriptivos e inferenciales, según lo descrito en Guisande et al. 
(2014), para establecer si los datos eran normales (Shapiro-Wilk y Anderson Darling) 
y homocedásticos (Levene), también para determinar medidas de tendencia central 
como el promedio y el coeficiente de variación. En este caso, los datos no cumplie-
ron con los supuestos de normalidad y homocedasticidad, por esta razón se realiza-
ron las pruebas no paramétricas de Kruskal-Wallis y la suma de rangos de Wilcoxon 
(Mann-Whitney) para establecer diferencias significativas (p < 0,05) entre los datos de 
las variables registradas para los tratamientos. Por otro lado, se realizaron gráficas de 
boxplot para observar la variación de temperatura, humedad y las biológicas para fijar 
tendencias (Guisande et al., 2014). Finalmente, se realizó una revisión de información 
con el uso de palabras clave y operadores booleanos para la discusión de los resultados.

3.	 Resultados y discusión

3.1	 Caracterización de la temperatura y humedad 
relativa durante el crecimiento de P. ostreatus

Los valores promedio se presentaron entre 21 °C y 22,5° C para todos los tratamien-
tos. En la figura 1 (I) se observa en términos generales una variación de temperatura 
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entre 18 °C y 28 °C; sin embargo, se evidencia una mayor variación con la cascarilla 
de arroz con un coeficiente de variación (CV) de 8,8 °C, seguido por la cáscara de ba-
nano (T CB) con un CV de 8,5 °C. En contraste, el control (T C) y la fibra de coco (T 
FC) presentaron la menor variación con CV de 4,6 °C y 5,2 °C, respectivamente. En el 
caso de la fibra de coco, se presentó un rango ideal (18-23 °C) para la colonización del 
micelio, según Flores y Contreras (2012), relacionado con la amortiguación térmica 
frente a la variación ambiental de la temperatura; en consecuencia, mejora la reten-
ción de humedad (Basurto y Vera, 2022).

En la figura 1(II), la humedad presentó variación entre el 20 % y 100 %, se observa el 
mayor coeficiente de variación (CV) con el 42,2 % en el tratamiento con cáscara de 
banano (25 %-92 %). Mientras que con la fibra de coco se obtuvo el menor CV con 
el 36,9 %; la cascarilla de arroz (T CA) y el Mix (T Mix) presentaron menor hume-
dad con valores promedio de 39,5 % y 36,8 %, respectivamente. Según Basurto y Vera 
(2022), este resultado puede relacionarse con la alta porosidad que ocasiona baja 
retención de humedad en los sustratos con menor humedad. Además, Mas-Diego et 
al. (2015) plantea que, por efecto del aire, el agua suele condensarse rápidamente, lo 
que disminuye los porcentajes de humedad de forma rápida, sumado a la continua 
exposición al ambiente. En promedio, para todos los tratamientos se presentó una 
humedad entre 36 % y 49 %.

Figura 1.	 Gráficas de boxplot para la temperatura en °C  
(I - izquierda) y humedad relativa (II - derecha)

Nota.	 Para ambas variables se registran datos de cinco semanas para el 
tratamiento control (T C), cascarilla de arroz (T CA), cáscara de banano 
(T CB) y mixto (T Mix). Las letras indican diferencias estadísticamente 
significativas (p < 0,05). 

Fuente:	 elaboración propia.
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3.2	 Caracterización crecimiento y fructificación de P. ostreatus

Se observó una rápida colonización del micelio durante la primera semana, especial-
mente en el sustrato de fibra de coco, cáscara de banano y control (figura 2 [A y B]). 
En contraste, la cascarilla de arroz y la mezcla no presentaron la misma expansión del 
micelio y en la tercera semana se observó la contaminación de los sustratos con otro 
hongo de color verde (Figura 2 [C y D]). Según la revisión bibliográfica, los hongos 
que contaminan con más frecuencia el cultivo de orellana es Trichoderma cf. harzianum 
(Tapias y Rodríguez, 2019); los autores indican que presenta la misma coloración y es 
el principal competidor de P. ostreatus, este inhibe el crecimiento micelial y le impide el 
consumo del sustrato.

Por otro lado, Gaitán et al. (2006) indica que la contaminación suele ocurrir en la fase 
de inoculación; además la propagación de T. cf. harzianum es favorecida por la alta 
humedad en el ambiente, altas temperaturas, luz directa y sustrato mal esterilizado 
(figura 2 [C y D]). En este caso, su presencia en estos sustratos se relaciona con la casca-
rilla de arroz, posiblemente se requiera otro método de esterilización o la preferencia 
del hongo competidor por este tipo de sustrato; por lo tanto, no se recomienda para el 
cultivo de P. ostreatus.

Figura 2.	 Fotografías del proceso de colonización del micelio durante las primeras 
semanas

Nota.	 En las imágenes A y B se observa la colonización del micelio en la primera 
semana para los sustratos de fibra de coco, banano y control, en contraste las 
imágenes C y D muestran la contaminación causada por T. cf. Harzianum. 

Fuente:	 elaboración propia.
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3.3	 Comparación entre sustratos

El proceso de fructificación comenzó desde la tercera semana en el sustrato de fibra 
de coco (25 setas) y en la cáscara de banano (28 setas), donde las setas más prominen-
tes se presentaron en cuatro de las cinco bolsas para la fibra de coco y en todas las 
bolsas para la cáscara de banano; mientras que en el control, en la cascarilla de arroz 
y en el mix no se presentaron setas. Por lo tanto, se discuten los resultados obtenidos 
para dos tratamientos.

En cuanto al diámetro del píleo (figura 3 [a]), no se observaron diferencias significativas 
entre la cáscara de banano y la fibra de coco; sin embargo, se registró un promedio de 
1,53 cm (desviación estándar [DE] de 1,66) en la cáscara de banano con respecto a la 
fibra de coco, con un promedio de 1,18 cm (DE 0,77). De acuerdo con estos resultados, es 
posible que la cáscara de banano sea un mejor sustrato para el desarrollo de píleos más 
grandes, esto se corrobora con el estudio de Rivera et al. (2013), quienes obtuvieron un 
promedio de 3,1 cm en el diámetro del píleo de P. ostreatus en tratamientos con cáscara 
de banano. Por otro lado, Álvarez y Bautista (2021) obtuvieron valores entre 3,3-0,7 cm 
para P. sajor caju con el mismo sustrato, relacionaron esta respuesta con la retención 
de humedad y las propiedades físicas del sustrato. Por último, Ma et al. (2020) obtu-
vieron valores en el diámetro entre 8-0,9 cm, resultados que pueden ser semejantes a la 
tendencia señalada, aunque el tiempo de crecimiento no sea el mismo, pues en esta in-
vestigación se realizó durante cinco semanas. Con respecto a la fibra de coco, Donado 
(2014) y Lindao (2016) reportan promedios de 6,08 cm para P. ostreatus y afirman que 
este parámetro se relaciona con el sustrato. Asimismo, en Menon et al. (2021) se registró 
un promedio de 10,26 cm, valor relacionado con la temperatura, humedad y material 
compacto del sustrato de fibra de coco. Esto sugiere un control en sinergia de las tres va-
riables de nuestro estudio, puesto que favorecen la temprana maduración de los cuerpos 
fructíferos o una respuesta limitante al volumen del sustrato (bolsas), por lo general se 
manejan bolsas con capacidades mayores a seis kilogramos (Romero et al., 2010).

En la altura total de las setas (A) (figura 3 [b]) y el pie (figura 3 [c]) no se presenta-
ron diferencias estadísticamente significativas; sin embargo, en las dos variables se 
observa un mayor promedio en el sustrato con cáscara de banano con 5,1 cm (DE 
2,6) y 3,5 cm (DE 1,7), en comparación con la fibra de coco 4,7 cm (DE 2,1) y 3,3 cm 
(DE 1,4). Esta tendencia observada puede relacionarse con los resultados de Ma et al. 
(2020), donde la altura del pie fue mayor con cáscara de banano (5,3 y 0,5 cm) para 
P. ostreatus. Por otro lado, estudios en P. sajor caju de Álvarez y Bautista (2021) regis-
tran un rango entre 2,3-1,2 cm con el mismo sustrato, ellos relacionan esta respuesta 
con el efecto de la luz, donde pies más largos resultan en condiciones con menos 
luz, mientras que longitudes cortas se relacionan con una mayor cantidad de luz, en 
nuestro caso es posible que, al aumentar la reducción de luz con la polisombra, sin 
perder la ventilación, aumente la altura de la seta y del pie. Con respecto a la fibra 
de coco, según Menon et al. (2021), el promedio registrado para el pie de P. ostreatus fue 
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de 9,96 cm e indicó que la preparación de los sustratos y el espacio de colonización 
influyen en estas variables. Nuevamente consideramos que el volumen de este experi-
mento incide en setas más pequeñas en relación con otros estudios, pero la respuesta 
de crecimiento fue semejante; esto demuestra las ventajas de usar cáscara de banano 
con respecto a la fibra de coco o, quizás, una mezcla entre los sustratos.

Figura 3.	 Comparación del diámetro del píleo (DP), altura total (A) y altura del pie (P)
Nota.	 Para cada sustrato: fibra de coco (FC) y cáscara de banano (CB), todas 

las medidas se tomaron en centímetros. Las letras para cada una de 
las variables, en este caso iguales para los tratamientos, indican que 
no se presentaron diferencias estadísticamente significativas entre los 
tratamientos (p > 0,05).

Fuente:	 elaboración propia.

Finalmente, en la tabla 2 se presentan los resultados para la comparación de la bio-
masa obtenida en los dos sustratos, se aclara que la cantidad promedio de setas por 
bolsa fue mayor en el tratamiento de fibra de coco (FC) con respecto a la de cáscara 
de banano (CB). Por otro lado, el promedio del peso seco fue mayor en el tratamiento 
de fibra de coco (7,11 g), mientras que la cantidad de agua fue mayor con la cáscara de 
banano (4,19 ml), lo que puede estar relacionado con una mayor retención de humedad 
con la cascara de banano, esto confirma lo señalado por Álvarez y Bautista (2021) 
para P. sajor caju, aunque ambos sustratos tienen retención. En cuanto al porcentaje de 
materia seca, se evidencia un mayor promedio (46,2 %) con la fibra de coco, en relación 
al otro sustrato. Esto evidencia que, según las propiedades que se requieran del cultivo, 
se podría realizar una mezcla entre estos dos sustratos para mejorar características de 
contenido hídrico, ya sea para venta de la orellana fresca o, también, para mejorar las 
propiedades de la orellana para venta en seco.
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Tabla 2.	 Número de setas, valores de biomasa fresca y seca, cantidad de  
agua y porcentaje de biomasa para las setas según el sustrato  
de fibra de coco (FC) y cáscara de banano (CB)

Tratamiento Bolsa N.º setas Peso fresco  
(gr)

Peso seco  
(gr)

Cantidad  
de agua (ml)

% biomasa 
seca

FC

1,1 9 7,90 7,37 0,53 48,3

1,2 7 7,59 7,04 0,55 48,1

1,3 5 9,05 7,33 1,72 44,8

1,4 4 8,60 6,70 1,90 43,8

% (DE) 6,25 (2,2) 8,28 (0,7) 7,11 (0,3) 1,17 (0,7) 46,2

CB

3,1 5 9,58 7,14 2,44 42,7

3,2 6 11,54 7,36 4,18 39,0

3,3 7 16,24 8,30 7,94 33,8

3,4 6 6,28 5,84 0,44 48,2

3,5 4 12,66 6,68 5.,97 34,6

% (DE) 5,6 (1,1) 11,25 (3,7) 7,06 (0,9) 4,19 (2,9) 39,6

Nota.	 Se presentan los promedios (%) y la desviación estándar (DE) en negrilla. 
Fuente:	 elaboración propia.

Algunos estudios sugieren una mayor producción de P. ostreatus con fibra de coco, por 
ejemplo, en Sánchez et al. (2007) la producción en peso seco fue de 216 g, comparado 
con el estudio de Álvarez y Bautista (2021) que reportó en peso seco 75,51 g con cás-
cara de banano.

No obstante, Lindao (2016) advierte que el efecto de la temperatura es un factor deter-
minante sobre la producción de P. ostreatus, donde el rango debe situarse con tempera-
turas inferiores a 20 °C. Además, realizó una comparación en la biomasa e indicó que 
bajo estas condiciones la producción podría ser mayor con la cáscara de banano con 
respecto a la fibra de coco. En nuestro caso (figura 4), las condiciones térmicas de la 
fibra de coco pueden tener un efecto positivo sobre la fructificación en términos de bio-
masa. Otra razón subyace con la ecología de P. ostreatus, ya que se caracteriza por de-
gradar materia orgánica rica en celulosa y lignina, en este caso, la fibra de coco tiene 
mayor concentración de estos componentes comparado con la cáscara de banano, lo 
que da como respuesta una mayor producción de orellana (Lindao, 2016). Sin embargo, 
la mezcla de estos dos sustratos podría permitir un mayor aprovechamiento de la cás-
cara de banano, según lo citado en Manjarrés et al. (2010), las cáscaras presentan una 
fuente importante de lignocelulosa con la presencia de celulosa, hemicelulosa (14 %) y 
lignina (17 %); esto permite evaluar su potencial para producir subproductos enzimáti-
cos de importancia industrial como lacasas, lignina peroxidasas, xilanasas, CMCasas 
y Fpasas (Reddy et al., 2003; Ly et al., 2004; Granda et al., 2005; Motato et al., 2006; 
Osma et al., 2007; Dufor et al., 2007). Consideramos oportuno, para futuras investiga-
ciones, aumentar el tiempo de producción, establecer un control sobre la contamina-
ción del sustrato, la humedad y frecuencia de riego para fortalecer las conclusiones 
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de esta investigación. Para trabajos futuros se debería incorporar la medición de las 
enzimas de interés industrial con el potencial de su producción a gran escala.

Figura 4.	 Comparación de las setas producidas en cinco semanas
Nota. 	 En la fila superior se encuentra el sustrato de cáscara de  

banano (CB) y en la fila inferior, la fibra de coco (FC). 
Fuente:	 elaboración propia.

4.	 Conclusiones

La cáscara de banano ofrece una mayor variación de temperatura, mientras que la 
fibra de coco, por su capacidad térmica, reduce la variación, esto genera un rango 
ideal para el cultivo de P. ostreatus principalmente para la colonización del micelio. En 
cuanto a la humedad, con la cáscara de banano se presentaron mayores valores, con-
dición que se relaciona con una mayor cantidad de agua en las setas, mientras que la 
fibra de coco presentó menor variación en la humedad.

No se recomienda el uso de la cascarilla de arroz y la mezcla de los tres sustratos debi-
do a que favorece la llegada de otros hongos que compiten con P. ostreatus, en este caso 
se reporta la contaminación por Trichoderma cf. harzianum, condición relacionada con 
la porosidad de los sustratos, una variable para incluir en futuros estudios.

No encontramos diferencias significativas entre la fibra de coco y la cáscara de ba-
nano, para el diámetro del píleo, altura total y altura del pie. Esto responde a los 
múltiples factores que inciden en la fructificación como la temperatura, la humedad, 
la textura del sustrato y la luz. Sin embargo, encontramos una tendencia mayor con la 
cáscara de banano, posiblemente por los contenidos de polímeros como la celulosa, la 
lignina y la hemicelulosa, sustratos óptimos para este hongo.

La mayor producción y promedio de peso seco se obtuvo en el tratamiento de fibra de 
coco debido a su propiedad para reducir la variación térmica, esto favorece una mayor 
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biomasa seca, mientras que la cáscara de banano favorece una mayor cantidad de 
agua. Se recomienda realizar nuevos experimentos con la mezcla de estos dos sustratos 
en condiciones controladas y con volúmenes comparables con los cultivos a gran esca-
la, así como aumentar el tiempo de monitoreo según los estándares del cultivo y hacer 
seguimiento en la producción de enzimas con uso potencial en la industria.
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