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Marcuse y la civilizacion no
represiva (Il)

“..el pasado contintia haciendo valer
sus propias exigencias de ﬁtmra ¥ hace
nacer el deseo de un paraiso recreado con

base en las conquistas de la civilizacion.”

Herbert Marcuse

2.1 Andlisis critico de Herbert Marcuse frente

al problema de la cultura

Vefamos que Marcuse habfa tomado de
Freud los conceptos de ello, superyé, yo,
represién y sublimacidn, asf como las ope-
raciones entre el principio de placer y el
principio de realidad, y entre la pulsién
de vida y la pulsién de muerte; pero les
afiadié las oposiciones entre “desublima-
cién represiva” y “sublimacién no
represiva’, y ha llamado “principio de ac-
tuacién o de rendimiento” a la forma
histérica del principio de realidad propio
de las sociedades industriales.! De este
modo ha extendido al andlisis de la cul-
tura conceptos cuyo uso se aplicaba
esencialmente al psiquismo individual.

La contribucién a Freud consiste, pues,
en extrapolar a una critica de la civilizacién
hipétesis que Freud habfa formulado en
torno al origen de la cultura.

Jorge Eliécer Martinez Posada

Profesor

Departamento de Humanidades y Letras
Universidad Central

El principio de placer es uno de los
principios que rigen el psiquismo y por el
cual, el sujeto tiende a satisfacer
inmediatamente el deseo que pone al
organismo en tensién para volver a
alcanzar su equilibrio natural (principio
de Nirvana)2. Sin embargo no siempre es
posible (fisica o moralmente) satisfacer de
inmediato ese deseo y entonces acta el
principio de realidad que contrapesa el
principio de placer. Asi es como éste se
apoya en la realidad externa, en la
experiencia personal, y busca el equilibrio
o la distensién por caminos distintos de
la satisfaccién inmediata. Asf la sed puede
pedir de inmediato un vaso de cerveza fria
(principio de placer), pero la experiencia
del individuo u otras normas por él
aceptadas pueden exigir otro modo de
hallar el equilibrio eliminando, o al menos
disminuyendo sustancialmente, la tensién
surgida.

En la teorfa de Freud el aparato psiquico
tiende a mantener la excitacién en el nivel
mds bajo posible. Cuando aumenta la
excitacién hay una tendencia a reducirla,
a volver al estadio anterior a la excitacién;

| Cf. Ibid. Pp. 41-45.
2 Cf. Ibid. P 37.



a esto llama Marcuse el principio de
Nirvana.

Todos estos contenidos designan las
mutaciones de los instintos gracias a las
cuales el animal humano se convierte en
ser humano. A esto denomina Freud
transformacién del principio de placer en
principio de realidad. El hombre aprende
a desechar un placer momentédneo,
incierto y destructivo, a cambio de un
placer sustituto, limitado, represivo pero
seguro.

Marcuse acepta, en general, esta visién
freudiana de la civilizacién represiva. Sin
embargo, sostiene que Freud confundié
lo biolégico y lo histérico. La civilizacién
como tal se fundamenta en el principio

represiva. Si se llega a establecer que el
principio de actuacién es una forma
histérica del principio de realidad,
entonces la dialéctica de la civilizacién deja
de ser fatal, y no es inconcebible que las
pulsiones sean liberadas de las coacciones
y distorsiones impuestas por el principio
de actuacién.? Esa es la causa por la que
considera necesario Marcuse efectuar una
especie de extrapolacién de las
concepciones freudianas.

2.2 Posibles soluciones al problema

de la cultura

El inconsciente es la capa m4s profunda
de la personalidad mental, es la energfa al
servicio de la satisfaccién integral, es decir,

Lo que esta en juego segun Marcuse es la idea de una nueva
antropologia, no sélo como teoria, sino también como modo de vida; la
aparicion y el desarrollo de una necesidad vital de libertad y felicidad no
seria posible si no se intenta cambiar al hombre hasta en sus necesidades e

de realidad, que tiene por objeto lo que es
util socialmente, mientras que la
civilizacién moderna se basa en el
principio de actuacién, que es s6lo una
especificacién del principio de realidad.
Seglin Marcuse, por no haber sabido
extraer las implicaciones profundas de su
propio descubrimiento del origen
histérico de la represién, Freud no pudo
justificar el inevitable conflicto entre
principio de placer y principio de realidad,
y la imposibilidad de una civilizacién no

instintos mas profundos.

de la ausencia de necesidad y represién.
La conciencia impone como tabi y
rechaza sin cesar la asimilacién de la
libertad y la felicidad, que sostiene el
inconsciente.

De otra parte la memoria —otro nombre
que recibe el inconsciente— tiene un valor
de verdad y conserva las promesas y
potencialidades puestas fuera de la ley por
el individuo adulto civilizado. Lo que pasa
del inconsciente al mundo de lo
imaginario no se pierde. Todo lo guarda

3 Cf. Ibid. P46.
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la memoria profunda, y es posible volver
a encontrar nuestra unién con la especie
humana y con el pasado. El valor de la
memoria se deriva de su valor de verdad.
La civilizacién no estd esencialmente
ligada con la represién de los instintos, y
la coaccién y la alienacidn, el sufrimiento
y la desdicha no son el precio necesario
que hay que pagar para adquirir cultura y
civilizacién. Lo que estd en juego segin
Marcuse es la idea de una nueva
antropologfa, no sélo como teoria, sino
también como modo de vida; la aparicién
y el desarrollo de una necesidad vital de
libertad y felicidad no serfa posible si no
se intenta cambiar al hombre hasta en sus
necesidades e instintos mds profundos:

“Asi, la hipétesis de una civilizacién no
represiva debe ser vélida teéricamente
demostrando primero la posibilidad de
un desarrollo no represivo de la libido
bajo las condiciones de la civilizacién
madura. La direccién de tal desarrollo
es indicada por aquellas fuerzas
mentales que de acuerdo con Freud,
permanecen esencialmente libres del
principio de realidad y llevan esta
libertad al mundo de la conciencia

madura”.?

Ellas son, por ejemplo, la fantasfa, una
de las fuerzas opuestas al principio de
realidad que estdn relegadas al
inconsciente y cuya liberacién hay que
tener en cuenta para adquirir las
aspiraciones de plenitud integral del
hombre y de las naturalezas reprimidas por
la razén. En el reino de la fantasfa, las
imdgenes irrazonables de la libertad se
hacen racionales y los bajos fondos de la

satisfaccién instintiva adquieren una
nueva dignidad. Al hombre no le queda
mds que una actividad mental no
encerrada en el sistema, separada de la
nueva organizacién represiva del aparato
mental, y libre del dominio del principio
de la realidad: es la fantasfa, que sigue
vinculada al principio de placer y enlaza
el suefio con la realidad, a los estados mds
hondos del inconsciente con los productos
mis altos de la conciencia, tales como el
arte. Para Freud el arte es la forma no-
obsesiva, no-neurdtica de la satisfaccién
sustitutiva: el encanto de la creacién
estética no procede del retorno de lo
reprimido. Del juego pasamos a la fantasfa,
y No por vagas semejanzas sino por
presuponer un lazo necesario: el hombre,
en efecto, no renuncia a nada, no hace mds
que cambiar una cosa por otra creando
sustitutos. Asi el adulto en vez de huir se
abandona a la fantasfa; pues bien, la
fantasfa constituye —en funcién de
sustituto del juego— el suefio diurno, el
suefio despierto. En una sorprendente
panordmica, Freud compara las dos
extremidades de la cadena del fantasear:
suefio y poesia; una y otra son testigos de
un mismo destino: el destino del hombre
descontento, insatisfecho: los deseos
insatisfechos son resortes impulsores de la
fantasfa; cada fantasia es la realizacién de
un deseo, la rectificacién de una realidad
que no satisface al hombre. Asi es como la
teoria freudiana invita a pasar de una
primera lectura, puramente reductiva, a
otra segunda lectura de los fenémenos
culturales, cuyo propésito no serfa tanto
desenmascarar lo reprimido y lo represor
(para hacer ver lo que hay tras de las

4 Ibid. Pp. 135 y 136.



mdscaras) como liberar el juego de
referencias entre signos. Unicamente la
obra de arte confiere cierta presencia a las
fantasfas del artista, y la realidad que asf
se les otorga pertenece a la obra de arte en
el seno de un mundo cultural. La fantasia
preserva los arquetipos del género
humano, las ideas pérpetuas pero
reprimidas de la memoria colectiva e
individual y, sobre todo, las imdgenes
prohibidas de la libertad: es evidente, pues,
que desde este punto de vista la fantasia
desempena una funcién decisiva en la
estructura mental total, porque conserva
la estructura y las tendencias de la psique
anteriores a su organizacién del principio
de la realidad y a su conversién en un
individuo enfrentado con otros
individuos.

El reconocimiento de la fantasfa (la
imaginacién) como un proceso del
pensamiento con leyes propias y valores
verdaderos no era nuevo en la
psicologia y la filosofia; con la
contribucién original de Freud yace en
el intento de mostrar la génesis de esta

forma de pensamiento y sus conexiones

esenciales con el principio del placer.’

Sin duda, considerar a la imaginacién
como un modo de pensamiento dotado
de leyes propias y de valores propios no es
un descubrimiento psiquico ni filoséfico.
Pero la originalidad de Freud consistid,
seglin Marcuse, en tratar de mostrar su
génesis y sus relaciones con el principio
de placer. De alli en adelante, una parte
del yo, la mds importante, serd regida por
el principio de realidad: define las normas
y los valores, expresa lo verdadero, el bien,

lo util, en el triple campo de la
sensibilidad, la voluntad y la inteligencia.
La dnica parte del yo que escapa a la
jurisdiccién del principio de realidad
define el terreno de lo imaginario. Aqui
el principio de placer continta reinando,
la libertad es soberana y se complace en
descansar en el juego de las imdgenes. Pero,
como contrapartida, su actividad es
puramente lidica y sin asidero en la
realidad; es impotente, gratuita, irrealista,
inutil. En efecto, la civilizacién introdujo
el principio de realidad en el dominio del
principio de placer, suscité entre ellos un
creciente antagonismo: para ella todo lo
que es sensibilidad, placer, pulsién, debe
estar bajo la razén soberana, el logos.
Gracias a la razén el hombre gané la
eficacia, la conquista de lo real, la
definicién del derecho del individuo, pero
perdié el placer, lainmersién en la especie
y la comunidad con la naturaleza. Unico
dominio que ha permanecido libre y al
abrigo de la dominacién de la razén
represiva, la imaginacién contiene la
verdad del pasado del individuo y de la
especie, la verdad de la negacién toral
opuesta a la razén; protege las aspiraciones
a la realizacién integral del hombre y la
naturaleza.

2.2.1 El arte como reencuentro con la
felicidad

Asf, como proceso mental fundamental
e independiente, la fantasfa posee unrvalor
de verdad propio, correspondiente a una
propia experiencia: la superacién de la
realidad humana antagénica. La
imaginacién prevé la reconciliacién del
individuo con el todo, del deseo con la

5 Ibid. P 138.
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realizacién, de la felicidad con la razén.
Esta armonfa se ha trasladado al reino de
la utopia pero la fantasfa insiste en que
tiene que volverse real, y que puede. Las
verdades de la imaginacién se captan por
vez primera cuando la fantasia adquiere
forma, cuando crea un universo de
percepcién y comprensién “un universo a
la vez subjetivo y objetivo”. Esto ocurre
en el arte.

El arte, segtin Marcuse, es acaso el més
visible retorno de lo reprimido, a nivel
individual y a nivel genérico-histérico.® La
imaginacion artistica elabora el recuerdo
del inconsciente de la liberacién fracasada,
de la promesa traicionada. El arte opone
a la represién institucional la imagen del
hombre como sujeto feliz y libre; pero, en
un estado de no-felicidad y no-libertad,
el arte sélo puede sostener la imagen de la
felicidad y la libertad negando la no-
felicidad y la no-libertad.

El arte desaffa el principio de la razén
predominante: al representar el orden de
la sensibilidad, invoca una légica de la
satisfaccién en contra de la represién. “Sin
embargo, dentro de los limites de la forma
estética, el arte expresa, aunque de una
manera ambivalente, el retorno de la imagen
reprimida de la liberacidn: el arte es
oposicion””

La fantasfa juega una funcién decisiva
en la estructura mental total: liga los mds
profundos yacimientos del inconsciente
cen los mds altos productos del consciente
(el arte), los suefios con la realidad...® El
arte se dirige hacia el futuro: las formas de
libertad y de felicidad que inculca
pretenden liberar la realidad histérica. La

funcién critica de la fantasfa consiste en
la negativa a olvidar lo que puede ser, a
prescindir de lo realizable, a denegar el fin
de la utopia. La realizacién estética
constituye su caracteristica primaria.

Las verdades de la imaginacién pueden
realizarse bajo varias formas, de las cuales
es el arte la mds manifiesta y fecunda. La
forma estética expresa la armonia
reprimida de la sensualidad y la razén, da
a luz el recuerdo inconsciente de una
liberacién abortada. Es una protesta
viviente contra la organizacién de la vida
por el logos represivo, a la que opone la
imagen del hombre libre. La civilizacién
basada en el principio de rendimiento
relega las verdades extranas de la
imaginacién al émbito del folklore y los
cuentos de hadas, la literatura y el arte.
En el mundo popular y académico se las
domestica, se les reduce a fragmentos y se
les vuelve inofensivas.

La funcidn critica reside en su negativa
aacomodarse a las limitaciones impuestas
alalibertad y a la felicidad por el principio
de realidad; es un cuestionamiento
perpetuo del estado de cosas en nombre
de lo posible, que ella rehisa olvidar.

El estallido de la fantasfa que se
traduce en arte, en cultura superior, es
un esfuerzo por trascender el hecho
cotidiano, la opresién del trabajo y la vida
cotidiana, e implica una intencionalidad
utépica. Pero en definitiva es sublimacién,
y la sublimacién es fruto de la represién,
segin expuso Freud con justicia. Sin
embargo, a Marcuse le parece demasiado
determinista la concepcién de Freud,
porque si bien es cierto que la sublimacién

hojas Un

6 CF. Ibid. P. 140.
7 Ibid. P 141,
8 Ibid. P. 137.
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es fruto de las represiones, también lo es
que encierra un potencial de rebeldia
liberadora.

La belleza del arte, a diferencia de la
verdad de la teorfa, es soportable en un
presente de penurias: aun en él puede pro-
porcionar felicidad, la teorfa verdadera
conoce la miseria y la desgracia de lo exis-
tente. Cuando muestra el camino de re-
forma, no nos consuela reconcilidndonos
con el presente. Pero en un mundo des-
graciado la felicidad tiene que ser siempre
un consuelo: el consuelo del instante be-
llo en la cadena interminable de desgra-
cias. El goce de la felicidad estd limitado
al instante de un episodio. Pero el instan-
te lleva consigo la amargura de su desapa-
ricién. Porque cada instante lleva en sf
mismo la muerte, hay que eternizar el ins-
tante bello para hacer posible algo que se
parezca a la felicidad.

Las formas de libertad y felicidad que
evoca tienden a liberar la realidad histérica.
Tal vez la determinacién de los surrealistas
de reivindicar los derechos de la
imaginacién y su intento de aplicar el
suefio a la solucién de los problemas
fundamentales de la existencia hayan sido
prematuros. Es como si hasta ahora el gran
rechazo de la realidad represiva, por parte
de la imaginacién, la lucha por una vida
entera de libertad y sin angustia, sélo
pudiera formularse sin dafios en el
lenguaje del arte. En politica, e incluso en
filosofia, estas pretensiones no podfan
aparecer sino como utépicas. No sucede
lo mismo en el contexto de la civilizacién
avanzada actual, en la que la nocién de
utopia pierde su sentido.

2.2.2 Arquetipos opcionales

Analizaremos ahora el estudio subsi-
guiente que hace Marcuse de los
arquetipos, los simbolos que nos propor-
ciona la imaginacién. Estos simbolos son
interpretados, como significaciones de las
etapas del desarrollo de la personalidad,
etapas superadas hace tiempo. Para
Marcuse, por lo contrario, estos simbolos
proporcionados por la imaginacién no tie-
nen como tnica significacién remitir al
pasado; tienen valor de arquetipos que
trascienden las contingencias del desarro-
llo, y pueden servir de modelos, incluso
para individuos o sociedades ya maduras.
Estos héroes culturales simbolizan actitu-
des frente a la existencia, actos que
determinaron y pueden continuar deter-
minando el destino de la humanidad.

Orfeo y Narciso (como Dionisos, el
antagonista del dios que sanciona la
l6gica de la dominacién y el campo de
la razén, con el que estdin emparenta-
dos) defienden una realidad muy
diferente. Ellos no han llegado a ser los
héroes culturales del mundo occiden-
tal: su imagen es la del gozo y la
realizacién; la voz que no ordena, sino
que canta...”

Orfeo y Narciso son los héroes
culturales cuyo modelo debe ayudarnos a
instaurar un mundo dionisfaco en el que
un nuevo principio de realidad podrd dar
a Eros un lugar preponderante. Orfeo y
Narciso simbolizan la alegrfa, la realizacién
y la paz. Su voz no ordena, canta. Su
ademdn no reprime, da y recibe. El canto
de Orfeo purifica el mundo animal,

2 Ibid. P 151.
10 CF, Ibid. P 159.
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reconcilia al leén con el cordero y al leén
con el hombre. Libera la naturaleza, pues
el mundo necesita ser liberado, no
dominado y controlado. Simbolos de
belleza y paz, Orfeo y Narciso significan
la redencién del placer, la detencién del
tiempo, la absorcién de la muerte en el

paraiso del silencio. Esta liberacién es la
obra de Eros.!”

“La experiencia del mundo érfico y
narcisista niega lo que sostiene el
mundo del principio de actuacién. La
oposicién entre el hombre y la
naturaleza, el sujeto y el objeto, es

superado. El ser es experimentado

como gratificacién”. 1

Las imdgenes 6rficas y narcisisticas
hacen explorar la realidad, no aportan un
mensaje ni se proponen un modo de vida;
estdn ligadas al mundo subterrdneo y la
muerte. La experiencia 6rfica y narcisistica
del mundo rechaza todo compromiso con
la realidad sometida a la represién, repele
todo lo que asegura mantenimiento y
proteccién al mundo del principio de
rendimiento o actuacién. Queda entonces
superada la oposicién entre el hombre y
la naturaleza, en una pacificacién serena
en que uno y otro gozan con su
realizacién. Sélo el Eros 6rfico y
narcisistico, desata todas las cosas, las
vuelve libres de ser lo que son y de
realizarse en belleza.

Refiriéndose mds precisamente a Nar-
ciso y para justificar el haberlo evocado
en el mismo sentido que a Orfeo, mien-
tras que por lo general es concebido como
el antagonista de Eros, Marcuse explica

que esta es la imagen de Narciso tomada
de la mitologfa y no de la teoria freudiana
de la libido. Pues si en la tradicién
mitoldgica Narciso, antagonista de Eros,
simboliza el suefio y la muerte, no es que
solamente se ame a sf mismo, sino que
vive seglin su propio Eros, en una especie
de comunién universal. Por otra parte,
esto concuerda con el mismo Freud y su
concepto de “narcisismo primario”: al in-
troducir esta nocién, Freud abandoné la
hipétesis de pulsiones del yo independien-
tes y la reemplazé por la nocién de una
libido primaria, indiferenciada, anterior a
la divisién en yo y objetos exteriores. Este
narcisismo primario es algo completamen-
te distinto de un autoerotismo que todavia
no hubiera alcanzado la madurez; indica
una relacién existencial fundamental con
la realidad.

Asf pues, las imdgenes de Orfeo y
Narciso simbolizan, segiin Marcuse, una
actitud erética no represiva, la actitud de
la negacién total. Rechazar la separacién
con el objeto amado, reunir lo que el
principio de realidad separé. Orfeo es
liberador: instaura un orden sin represién
en el que convergen el arte, la libertad y la
cultura, la paz y la salvacién del hombre y
de la naturaleza. Y su homosexualidad no
debe ser concebida como una amputacién,
sino como una expansién del Eros y una
protesta contra la sexualidad procreativa
y su cardcter reprf:sivo.12

Por lo tanto, Orfeo y Narciso revelan
una nueva realidad, y debemos recordar
estos arquetipos cuando tengamos que
encarar una reestructuracién de las
pulsiones como via de acceso a una
sociedad no represiva.

1T 1bid. P. 158.
12 Cf. Ibid. P. 162 y 163.
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A estas dos imdgenes se ha opuesto en
la cultura occidental la imagen de
Prometeo, que obsesiona el inconsciente
de los hombres, héroe que se rebela contra
los dioses, domina las fuerzas naturales y
crea la civilizacién, simboliza el trabajo,
el Logos, el progreso por medio de la
represién; es el modelo tipico de la
civilizacién del rendimiento, mientras que
Pandora simboliza la sexualidad y el placcr,
y estd destinada a la maldicién.

Tendremos, pues, que buscar arquetipos
distintos de Prometeo si queremos obtener
una restauracién de las pulsiones y una
transformacién de la existencia. La
respuesta a esta inquietud es que la
imaginacién nos proporciona, junto a los
héroes culturales de la productividad
represiva, otros arquetipos, segin los
cuales el hombre se realiza por medio de
la “liberacién” de la libido, y no por la
dominacién.

La verdad de estos simbolos érficos y
narcisisticos indica la existencia de un
principio de realidad mds alld del principio
de rendimiento, realidad en la que opera
la reconciliacién erdtica del hombre y la
naturaleza en la actitud estética que
veremos mds adelante.

Sin embargo, se imponen algunas
precisiones previas con respecto al mundo
de la estética y de las posibilidades de
reconciliacién entre la sensibilidad y el
entendimiento.

2.2.3 El mundo de la estética

La estética aparece a mediados del siglo
XVIII, pero esta vez como nueva disciplina
filoséfica, como teorfa de lo bello. Este
cambio de sentido no deja de tener una
significacion profunda: el establecimiento
de la estética como ciencia independiente
invoca la verdad de los sentidos contra su
depravacién bajo el principio de realidad.
La estética instala el orden de la
sensibilidad como opuesto al orden de la
razén y procura una liberacién de los
sentidos. Hay un vinculo profundo entre
la sensibilidad (como conocimiento
sensible) y la sensualidad (en alemdn se
las designa con la misma palabra,
Sinnlichkeit), asi como entre la estética,
ciencia de la sensibilidad, y la estética
ciencia del arte.!® Los sentidos no son
dnicamente érganos de conocimiento; al
mismo tiempo tienen también una
funcién apetitiva y son fuente de placer

(sensualidad).

Ei arte, seglin Marcuse, es acaso el mas visible retorno de lo reprimido, a
nivel individual y a nivel genérico-histérico. La imaginacién artistica
elabora el recuerdo del inconsciente de la liberacién fracasada, de la
promesa traicionada. El arte opone a la represion institucional la imagen
del hombre como sujeto feliz y libre; pero, en un estado de no-felicidad y
no-libertad, el arte sélo puede sostener la imagen de la felicidad y la
libertad negando la no-felicidad y la no-libertad.

13 Cf. Ibid. P 166.
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Se observa que, en nuestra civilizacién,
los valores estéticos sirven a lo sumo para
adornar la vida o para alimentar manias
particulares, y salvo para los genios o los
bohemios, es imposible vivir con esos
valores. Por ello se hace necesario
emprender una justificacién filoséfica de
la estética. De esta manera, la estética es
el dominio en el que coinciden la
sensibilidad y el entendimiento, las
facultades inferiores y las superiores, la
naturaleza y la libertad. El progreso de la
civilizacién las habfa separado, sometiendo
las facultades sensibles a la razén con fines
sociales. La estética libera la sensibilidad
de la dominacién represiva de la razén.

Aqui Marcuse hace constante referencia
a la filosofia de Kant, donde tiene un
puesto muy importante entre la razén
tedrica que constituye la naturaleza bajo
las leyes de la causalidad y la razén practica
que constituye la libertad. El juicio
mediatiza las relaciones entre la naturaleza
y la libertad, el desear y el conocer.'* La
oscuridad del pensamiento kantiano con
respecto a este tema proviene, segun
Marcuse, de que mezcla constantemente
los dos sentidos de la palabra —estética—;
el sentido original, lo que pertenece a la
sensibilidad, y el sentido recientemente
admitido en su época, lo que pertenece a
la belleza, sobre todo en el dominio del
arte.'> Pero ocurre que precisamente estos
dos sentidos son inseparables, ya que su
relacién explica la fecundidad de la
estética. En efecto, el placer estético
proviene al mismo tiempo de la
sensibilidad, cuya naturaleza es
receptividad, de la pura forma del objeto,

cuya percepcidn constituye la belleza. De
esta manera, la imaginacién estética es a
la vez receptiva y creadora.

Segiin Marcuse la teorfa kantiana de la
estética —limitada por las perspectivas de
la filosoffa trascendental— se limita a tratar
las categorias estéticas como procesos
mentales. En realidad, era portadora de
fecundas derivaciones. Algunos afios
después de la aparicién de la Critica del
juicio, Schiller, en sus Cartas sobre la
educacién estética del hombre (1795),
extrajo de ella la nocién de una nueva
civilizacién, donde coinciden razén y
sensibilidad y serfa obra de la virtud
liberadora de la estética.!® Analizando el
desarrollo de la filosoffa occidental, sefiala
Schiller que el racionalismo que la
caracteriza redujo sin cesar la funcién
cognitiva de la sensibilidad. Se ignoré a la
imaginacién, y frente a la légica como
ciencia del entendimiento no existia
ninguna estética como ciencia de la
sensibilidad.

Pero la originalidad de Schiller, afirma
Marcuse, consistié en pedir a la funcién
estética, cuando la actitud estética es
considerada por lo general como no real,
el secreto de la reconstruccién de la
civilizacién, queriendo liberar al hombre
de las condiciones de existencia
inhumanas en que lo coloca la civilizacién
industrial incipiente. Ahora bien: este
dafio proviene, segtin ¢l, de la oposicién
entre sensibilidad y razén, naturaleza y
libertad, o con mds exactitud entre dos
instintos fundamentales, el sensible y el
formal, de los cuales el segundo es razén,
accién y dominacién. Se reconciliard con
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un tercer instinto, llamado por Schiller
“instinto de juego”, cuyo objetivo es la
belleza y cuyo fin es la libertad.

“La libertad es, ast, en un sentido estricto,
liberacion de la realidad establecida: el
hombre es libre cuando la realidad pierde su
seriedad y cuando su necesidad llega a ser
ligera”'”

En una civilizacién verdaderamente
humana, la existencia humana serd “juego”
antes que trabajo, y el hombre vivird en la
“apariencia’ antes que en la necesidad. Hay
que sustituir el espiritu de seriedad por el
juego, la coaccién por la libertad. Tal serd
el programa de esta nueva civilizacién. La
libertad de que se trata no es una libertad
trascendente puramente interior, sino una
libertad que se realiza concretamente en
la existencia.

Las ideas del juego y el despliegue
revelan ahora total alejamiento de los
valores de la productividad y la actuacién:
el juego es improductivo y es intitil
precisamente por que cancela las formas
represivas y encaminadas a la explotacién
del trabajo y el ocio; él “sélo juega” con la
realidad.'®

Marcuse apunta a una civilizacién no
represiva, carente de toda dominacién;
segin ¢él, el instrumento de esta
pacificacién universal es la imaginacién,
el canto 6rfico y la contemplacién
narcisista; de tal manera, esta civilizacién
no represiva es al mismo tiempo una
civilizacién estética. El valor titil de los
objetos debe desvanecerse ante su forma
pura, que los reviste de belleza. Pero
también deben desaparecer los rasgos
sublimados de los valores represivos, es
decir, los valores superiores de la
civilizacién del principio de realidad.

Al final de esta exposicién nos es posible
ver el lugar central que ocupa la
imaginacién, como tinica potencia mental
que escapa al principio de realidad, de
acuerdo con la concepcién freudiana, en
el pensamiento de Marcuse. Nos da un
testimonio del principio de realidad y nos
permite conducir la civilizacién mids alld
de ese principio.

Después de haber analizado en Kant el
juego de los procesos mentales en el
dominio de lo imaginario, después de
haber anticipado con Schiller la visién de
una civilizacién estética, Marcuse nos
invita a ver en la imaginacién la verdad
del hombre. Los simbolos que viven una
vida profunda y libre en la imaginacién y
la inconsciencia y que emergen en el
sueno, el arte y la mitologfa, son indices
de lo que hay de mds verdadero en el
hombre y debe pasar al dominio de la
filosoffa.

Ellos proporcionan los modelos del
hombre nuevo y la civilizacién serd, pues,
estética, no como lujo vano para estetas
bohemios, sino una vida en la que se
realizan los sentidos, la imaginacién, el
arte, la felicidad y la libertad.

Debemos ahora dilucidar, con Marcuse,
qué cambios profundos exige la realizacién
de este modelo de sociedad en la estructura
misma de las pulsiones.

2.3 Transformacién y fortalecimiento

del Eros

Segiin Marcuse, la civilizacién debe ser
“estética-erdtica” y que permita la
realizacién de las pulsiones de la
satisfaccién sensible.

17 Ibid. P. 177.
1% Ibid. P 184.
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Mientras Freud nos muestra a la
civilizacién naciendo, como un
movimiento irreversible, mds alld del
principio de placer, Marcuse cree en la
posibilidad de otra civilizacién que,
superando el principio de realidad,
coincida con el principio de placer. “Este
proceso casi natural, por su légica interior,
sugiere la transformacién conceptual de
la sexualidad en Eros.”"?

Marcuse piensa que las pulsiones sexua-
les, desprovistas de toda sobrerrepresién
por parte de la civilizacién, pueden desa-
rrollar una racionalidad lidibinosa que no
s6lo sea compatible con el progreso sino
que lo impulse hacia formas superiores de
libertad y felicidad civilizada. No podrd
haber civilizacién del Eros sino por me-
dio de la liberacién de las energfas
pulsionales reprimidas en nuestras socie-
dades de rendimiento, gracias al dominio
de la razdén. Se trata, entonces, de instau-
rar un nuevo tipo de relaciones entre
pulsiones y razén, para llegar a una susti-
tucién de las pulsiones sexuales por un
Eros. Una vez liberadas de la tirania de la
razén represiva, las pulsiones tienden ha-
cia relaciones existenciales libres y
durables. Entonces se opera una
reactivacién de las fases anteriores de la
libido —y es en ese momento cuando apa-
rece Eros— y, por otra parte, en el plano
social las instituciones de la sociedad re-
presiva desaparecen en beneficio de una
nueva civilizacién.

En cuanto a Freud, sabemos que segtin
él la supresién de las coacciones sociales
conduciria la sexualidad a fases
precivilizadas, suprimiria la canalizacién
de la sexualidad hacia la reproduccién
monogdmica, asf como los tabties referen-

tes a las perversiones. La desexualizacién
del cuerpo —necesaria para que este no sea
considerado como un fin en s{ mismo,
sino como un instrumento de trabajo o
de otras actividades sociales y culturales
ttiles—, quedarfa igualmente suprimida.
Segin Freud, las pulsiones sexuales sélo
pueden fundamentar relaciones erdticas
durables entre individuos adultos si estdn
inhibidas en cuanto a su meta. Este fue,
precisamente, el largo y lento proceso de
la civilizacién: unir la sexualidad al afecto
para domesticarla y sublimarla en amor.
A la idea de una sublimacién no
represiva, la definicién freudiana de Eros
como lucha por “formar la sustancia viva
dentro de unidades cada vez mds grandes,
para que la vida pueda ser prolongada y
llevada a un desarrollo mds alto” alcanza
un nuevo significado. El impulso
biolégico llega a ser un impulso cultural .20
Al mismo tiempo que se opera este afi-
namiento cultural, la moral condenaba
el uso del cuerpo considerado como sim-
ple objeto, como simple instrumento de
placer. Est4 claro, entonces, que la aboli-
cién de la sobrerrepresién y el
establecimiento de un nuevo principio de
realidad no represivo tendrfan como con-
secuencia la libre satisfaccién de las
necesidades individuales y la
“resexualizacién” del cuerpo. No habria
solamente una liberacién, sino también
una transformacién de la libido. Por lo
tanto lo que nosotros imaginamos a par-
tir de una sexualidad tal y como la
conocemos, desatada, es evidentemente
engafnoso, pues la civilizacién exige la
sublimacién de la sexualidad y el prima-

do de la genitalidad.

19 1bid. P 191.
20 Ibid. . 197.



Por el contrario, que el avance de la
civilizacién puede hacer estallar ciertos
tabties sexuales sin detrimento de la
civilizacién y para mayor beneficio del
goce erético. En este sentido se puede
hablar de una autosublimacién de la
sexualidad, que se manifieste por medio
de las relaciones humanas altamente
civilizadas, sin someterse, sin embargo, a
la coaccién de la civilizacién actual y sus
instituciones represivas. Entonces las
pulsiones podrfan desarrollarse libremente
y la sexualidad primaria serfa restaurada,
mientras que la genitalidad desaparecerfa
y el dominio de la libido se extenderia
hasta los limites del organismo, al menos
en la medida en que las instituciones
sufrieran la misma transformacién.
Mientras la civilizacién siga siendo
represiva, esta sublimacién no represiva
toma necesariamente el aspecto de
oposicién a toda utilidad social: de esta
manera Narciso y Orfeo, entregdndose a
la contemplacién o al juego, se niegan a
participar en el orden establecido y sus
valores. Pero el Eros érfico y narcisfstico,
por ser obra de individuos aislados,
conduce a la muerte.

En efecto, la reactivacién de la libido
narcisistica no debe ser un fenémeno
individual: en este caso no conduce a una
civilizacién superior sino a la neurosis, que
es en si misma una amenaza para la
sociedad. Para que esta autosublimacién
sea benéfica para el individuo y la sociedad
es necesario que no haya oposicién entre
el interés de la sociedad y el individual. Es
necesario, entonces, que el trabajo
socialmente 1itil sea organizado en vista
de la satisfaccién de la necesidad
individual; mejor dicho, que el cuerpo no
sea alienado como simple instrumento de
trabajo, sino que exista por sf mismo. La
cuestion de la liberacién de los instintos

estd esencialmente ligada con la
reorganizacién del trabajo y la sociedad.

La nocién de organizacién social
plantea el problema de la necesidad de
autoridad. Una sociedad libre serfa aquella
en la cual reinaria la tolerancia, el respeto
mutuo de las opiniones de todos. La
necesidad de descansar mediante las
diversiones que ofrece la industria de la
cultura es de por sf represiva, y la represién
de esta necesidad es un paso hacia la
libertad y la felicidad. La represién como
camino hacia la libertad, la represién
antirrepresiva (diversién), puede legitimar
muchos abusos.

Abolir una libertad ilusoria de un
individuo que sélo se cree libre porque estd
perfectamente integrado en el sistema
represivo, esto si puede ser un retorno a la
libertad y felicidad verdadera. Sin embargo
esta felicidad no supone una sociedad o
cultura sin conflictos. Esto no serfa una
idea utépica. No creemos que sea utdpica
la idea de una sociedad en la que se
sobreentiende que los conflictos subsisten,
pero en la que estos conflictos son resueltos
sin opresién, sin crueldad. Seguramente,
si todos los seres humanos fuesen
razonables y comprensivos, muchos
conflictos se resolverian en la armonfa.

Eros tiene también una dimensién
cultural e incluso espiritual. Esto no tiene
nada de sorprendente, si es verdad que la
oposicién de lo fisico y de lo espiritual es
en s{ misma producto de la represién. No
ocurrfa lo mismo en la diferenciacién
primitiva de las pulsiones, y la sublimacién
quiere recobrar la indiferenciacién
poliforma por medio de la superacién de
la oposicién. Lo espiritual se vuelve
lidibinoso, o mejor dicho ya lo era en el
fondo; Eros y Agape son, después de todo,
lo mismo, no porque el Eros sea Agape
sino porque Agape es Eros, y las relaciones
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espirituales tienen origen y sustancias
sexuales. El motor de la cultura es la
impulsién biolégica.?!

Marcuse no niega la diferencia que hay
entre Eros y Agape en el nivel de los
fenémenos, ni incluso quizd de las esencias
constituidas; su punto de vista no parte
del andlisis sino del origen: reduce Agape
a Eros y lo espiritual a lo lidibinoso. De
esta manera Eros engendra la cultura por
medio de la sublimacién no represiva; la
sexualidad no es reprimida, alcanza sus
objetivos, pero los trasciende enseguida
hacia otros goces. La pulsién erdtica se
transforma de biolégica en cultural: para
hacer del cuerpo entero y cada vez mds
un cuerpo de placer, Eros se ve conducido
a afirmar la potencialidad e incluso a
cambiar las condiciones de la existencia,
mejorar el medio y poco a poco
transformar toda la civilizacién.

Con la transformacidn de la sexualidad
en Eros, los instintos de la vida despliegan
su orden sexual, mientras la razén llega a
ser sensual hasta el grado en que abarca y
organiza la necesidad en términos que
protegen y enriquecen los instintos de la
vida.*?

La transformacién de la sexualidad en
Eros afecta, pues, todos los dominios de
la existencia. Acrecienta en cantidad y
calidad los goces eréticos para el individuo
y los otros, asi como entre el individuo y
la naturaleza, relaciones libidinosas
perdurables. Tiende a crear una especie de
orden erético, capaz de dar al goce la
garantia de la perennidad, que equivale en
el tiempo a la universalidad que adquirié
con respecto a las condiciones de

existencia. Este orden de Eros serfa la
aparicién de una nueva racionalidad: la
razén incorporada al juego del principio
de placer. “Al mismo tiempo, Eros, libre de
la represidn sobrante, seria fortalecido, y el
Eros fortalecido absorberia, como quien dice,
el objetivo del instinto de la muerte”

El hecho de la muerte amenaza marcar
con el signo del fracaso el conjunto del
proyecto, tanto la liberacién de Eros como
el destino de la cultura libre y feliz. El
hombre sabe que para todos los placeres y
para todas las cosas finitas la hora de su
nacimiento es también la de su muerte.

El instinto de muerte tiende hacia el
Nirvana, hacia un estado de satisfaccién
constante, hacia un estado sin tensién ni
necesidades, sin dolor ni destruccién. Por
lo tanto, a medida que la vida llega al
estado de satisfaccién se reduce
progresivamente el conflicto entre la
muerte y la vida, y el principio de placery
el principio de Nirvana terminan
coincidiendo. La lucha por la existencia
es sustituida entonces por la cooperacién
para el libre desarrollo y realizacién de las
necesidades individuales; la razén represiva
por una nueva racionalidad de la
satisfaccién en la que convergen la razén

y la felicidad.

Conclusiones

Actualmente los jévenes quieren una
sociedad sin guerra, sin explotacién, sin
opresién, sin pobreza y sin despilfarro. Pues
bien, la cultura “superior” evolucionada
dispone hoy de todas las riquezas técnicas,
cientificas y naturales necesarias para construir
realmente una sociedad asi. Pero el sistema
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Lo que pretende obtener Marcuse es nada menos que la creaciéon de
un hombre nuevo; un hombre que se caracterice por el optimismo, que
no conozca la idea mortifera de la competencia propia de la época
actual, que haya perdido su agresividad y, en cambio, actle
solidariamente; un hombre que odie profundamente la guerra.

actual y los intereses que trabajan dfa y noche
en su defensa, empleando para ello medios
cada vez mds violentos, son simplemente los
que impiden la felicidad y la liberacién.

La pretensién primordial de este cambio
serd encontrar una existencia verdadera, digna
del hombre, y crear formas de vida
completamente nuevas. Por lo tanto, no se
trata de una transformacién cuantitativa, sino
de una transformacién cualitativa.

Hoy no podemos predecir cémo serd
concretamente la sociedad futura o post
revolucionaria en su forma de organizacién.
Seria absurdo hacerlo. Nosotros no somos
libres, ni felices, y es evidente que, como seres
sin libertad vy sin felicidad, no podemos
determinar de antemano la manera como los
hombres libres organizardn su vida y su
civilizacién, siendo el hombre que proceda
bien y solidariamente, ddndose la posibilidad
de liberarse en gran parte de los impulsos
oprimidos en interés de los que ejercen la
auroridad, y que sobre la base de estos impulsos
liberados —esencialmente de los impulsos
vitales y no de los impulsos destructores—
puede realizarse, en efecto, por primera vez en
la historia, algo asf como una solidaridad; pues
los impulsos vitales se oponen a los impulsos
agresivos y, en realidad, contiene el germen de
la posibilidad y de las condiciones necesarias
para mejorar la vida, para disfrutar mejor de la
vida, y no contra los demds sino con los demds.

La ciudad libre segin Marcuse conoce
igualmente la técnica que hace posible la

abundancia. Conoce la autoridad planificadora
y centralizadora que, por medio de la
racionalidad tecnoldgica simplemente liberada
de sus elementos de explotacién, organiza la
produccién y la distribucién de los recursos.
Esta autoridad se vuelve autodeterminacién en
su término ideal. De esta manera la civilizacién
marcusiana no difiere en nada de la nuestra
por su contenido, sino sélo por su orientacién
e intencién; es la misma cosa pero de un modo
distinto, no represivo.

Se extiende siempre sobre un fondo de
utopia, para darnos la visién de una sociedad
compuesta por hombres libres cuya actividad
libre se desenvolverfa en la armonia general,
en la que no habria explotadores ni explotados,
y donde, compensada la disminucién del ritmo
de trabajo represivo por la supresién de todo
derroche, el decrecimiento del volumen de la
produccién no impediria un aumento de la
riqueza social y una mayor satisfaccién de las
necesidades individuales.

La utopfa consiste en creer que basta con
liberar los instintos de toda forma de opresién
para que se resuelvan, sin otra mediacién, todos
los males de la sociedad. Asi, pues, son los
instintos mismos la fuente de los males que
desgarran a las civilizaciones, y por lo tanto
liberdndolos no se obtendrd la pacificacién de
la existencia. El verdadero remedio es cambiar
al hombre mismo, considerado no ya como
campo de fuerzas vitales sino como libertad,
felicidad e interioridad.
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Asf{ mismo nos dice que la autodetermina-
cién supone que los individuos sean liberados
de toda propaganda manipuladora. La socie-
dad no serd racional y libre sino hasta ser
organizada y renovada por un sujeto histérico
esencialmente nuevo. Pero precisamente todo
el problema reside en eso. Ese vuelco interior,
esta conversién radical de todos los individuos
a la vez —sin lo cual los no convertidos harfan
reinar todavia la represién—, ademds de ser
contraria a las consideraciones materialistas de
Marcuse, surge pura y simplemente de la uto-
pfa. Todo el problema reside justamente en
que en la ciudad futura los individuos, con una
libertad y tranquilidad soberanas, usen todo
como si no lo hicieran y se sirvan de todo sin
esclavizarse de ninguna forma. La libertad
misma debe volverse una necesidad instintiva
de cardcter erético.

De esta manera general “si la separacién
antagénica de la parte fisica y espiritual del
organismo es en sf misma el resultado histérico
de la represién, la superacién de este
antagonismo abrirfa la esfera llamada espiritual
al instinto”, el hombre de Marcuse nunca se
evade del mundo de las pulsiones, estd
condenado a permanecer en este nivel, toda
dimensién vertical le es extrafia. Para él la
liberacién debe entenderse en el sentido de la
mejor satisfaccién de las necesidades, es
esencialmente libidinosa.

Desde este punto de vista, el hombre
marcusiano se sentird tan incémodo dentro de
su propia piel como el hombre de la civilizacién
represiva. El instinto no podrd llenar los vacios
del espfritu, asf como tampoco lo hacen los
bienes de consumo. Espera el advenimiento
de un arte de vivir en el que ya no gozardn de
privanza la cantidad y lo utilitario sino la
calidad, la estética y la existencia pacificada y
feliz en un tiempo que se volvié libre.

Lo que pretende obtener Marcuse es nada
menos que la creaciéon de un hombre nuevo;
un hombre que se caracterice por el

optimismo, que no conozca la idea mortifera
de la competencia propia de la época actual,
que haya perdido su agresividad y, en cambio,
acttie solidariamente; un hombre que odie
profundamente la guerra. La verdadera realidad
es que, en los dltimos afios, la diferencia entre
ricos y pobres ha aumentado. La verdad es que
las divergencias, los conflictos internos del
sistema capitalista siguen existiendo. Se
manifiestan con una insistencia particular, con
una insistencia mucho mayor que antes, en el
contraste mds generalizado entre la enorme
riqueza social, que podrfa permitir realmente
una existencia sin pobreza y sin trabajo
alienado, y una felicidad y libertad mids al
alcance de todos. Es indispensable crear
constantemente nuevas necesidades e incluso
apetitos instintivos; inclinar a los individuos a
seguir cambiando su interioridad, buscando
su profunda conciencia.

La cultura significa, entonces, mds que un
mundo mejor, un mundo mds noble: un
mundo al que no se ha de llegar mediante la
transformacién del orden material de la vida,
sino mediante algo que acontece en el alma
del individuo. El alma sublima la resignacién.

En una sociedad que estd determinada por
la ley de los valores econémicos, el ideal que
sitia al hombre —al hombre individual e
irremplazable— por encima de todas las
diferencias sociales y naturales, que afirma que
entre los hombres debe privar la verdad, el bien
y lajusticia, y que todos los crimenes humanos
deben ser expiados por la pura humanidad,
s6lo puede estar representado por el alma y
los hechos anfmicos. La salvacién sélo puede
provenir del alma pura. Evidentemente, sélo
el alma carece de valor de cambio.

La humanidad se transforma en un estado
interno del hombre; la libertad, la bondad, la
belleza, se convierten en cualidades del alma:
comprensién de todo lo humano,
conocimiento de la grandeza de todos los
tiempos, valoracién de todo lo dificil y de todo



lo sublime, respeto ante la historia en la que
todo esto ha sucedido. De una situacién de
este tipo ha de fluir un actuar que no esta
dirigido contra el orden impuesto. La belleza
de la cultura es, sobre todo, una belleza interna
y la externa sélo puede provenir de ella. Su
reino es esencialmente un reino del alma.

Ul
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