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Ciencias Sociales-Humanidades.

Distinciones y ejercicio docente

Hace algunos afios, cuando inicié mi expe-
riencia en el campo de la docencia universita-
ria, parti de una premisa bdsica: las humani-
dades son una costura en la mente de los profeso-
res mas no en la de los estudiantes. Siempre ha-
bia cuestionado el acercamiento de los llama-
dos humanistas al ejercicio docente bajo la con-
cepcién de que eran los estudiantes de otras
dreas (ingenierias, medicina, etc.), quienes mi-
raban las asignaturas sociohumanisticas como
especialmente indtiles y poco productivas para
su formacién especifica. Después de muchas
horas de cdtedra, discusiones y seguimiento
etnogrifico a mis propios estudiantes y a las
mismas clases, conclui que debia modificar mi
premisa inicial. La defini entonces de la si-
guiente manera: efectivamente los profesores te-
nian razon: las humanidades son consideradas
por la mayor parte de los estudiantes como costu-
ras y por parte de algunos docentes como un reto
poco estimulador, que no debe llevar al desgaste
ni al compromiso real con sus educandos”.

Profundizando en el andlisis y la reflexién,
las evidencias y el tiempo me llevaron a
encontrar en los lugares donde he ejercido la
docencia que en esos espacios las humanidades
aparecen vaga, tdcita e indistintamente
definidas como todas aquellas disciplinas
ligadas al conocimiento de la cultura humana
(material, simbdlica, estética, etc.). Esto me
llevé a pensar que habia una ruptura entre la
concepcién de humanidades que manejaban la
mayorfa de profesores del 4rea y la mia propia;
distincién que pienso se explica por el
desenvolvimiento profesional que cada quien
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haya experimentado en su drea. En mi caso, la
posibilidad que tuve desde el inicio de mi vida
profesional de vincularme a diversos procesos
de investigacién, permitié retroalimentarme
con varios investigadores del campo social sobre
el quehacer de la investigacién en este terreno.

Estas dos experiencias, la investigativa y la
docente, me han permitido apreciar que el
ejercicio docente de los “humanistas” se tiende
a concebir desde dos enfoques centrales. El
primero, teniendo como marco la llamada
rigurosidad cientifica, basada en el método de
investigacion que la soporta (el cual estd sujeto
a la racionalidad reflexiva); y el segundo,
referido a una serie de sesiones de autorreco-
nocimiento o de reconocimiento del mundo
circundante por parte de los estudiantes de
turno. Como producto de esta situacion, en la
prdctica docente se encuentran desde pro-
fesores que evaldan fundamentalmente el
aprendizaje instrumental, til y funcional en
el mercado de trabajo moderno, hasta docentes,
que en el otro extremo, asignan notas
apreciativas a través de las cuales “evaltan” las
actividades desarrolladas en clase, ejercicio al
parecer privilegiado por la mayor parte de
profesores del drea sociohumanistica.

A partir de lo anterior, en el presente arti-
culo planteo que es un error de funda-
mentacién englobar bajo una misma denomi-
nacién la funcién propia de las humanidades
con la accién de las Ciencias Sociales como cien-
cias del conocimiento y de ellas como ciencias
aplicadas. En las Ciencias Sociales priman la
meticulosidad, el detalle y la precisién de la
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investigacién con miras a generar saberes que
hagan posible, no develar verdades, sino hacer
aproximaciones a la realidad, como lo plan-

teara Gregory Bateson (1993: pp. 37-38).

;:Humanidades o Ciencias Sociales?

Sobre el término humanidades recae en la
actualidad la condicién de englobar indistin-
tamente tanto las dreas de formacién académi-
co-investigativa como aquellas que se relacio-
nan con las expresiones artisticas y filosdficas
del hombre. Las primeras se basan en la aplica-
cién de métodos y técnicas que han ido evolu-
cionando y ajustindose a través del tiempo con
miras a interpretar lo social como reto
investigativo formal de la Ciencia; las segun-
das, también ligadas a métodos y técnicas, pri-
vilegian capacidades y condiciones particula-
res que hacen de quienes las ejercen, indivi-
duos entrenados en habilidades basadas en
pricticas y ejercicios permanentes que ante-
ponen la reflexién y el sentido comiin a la ra-
z6n légica y formal. En ambos casos se requie-
re de disciplina, rigurosidad, creatividad, sen-
sibilidad y perspicacia, pero cada drea privile-
gia algunas de estas condiciones sobre las otras.

La anterior diferenciacién es mas bien
reciente. Recurriendo a la memoria histérica,
encontramos como en la antigiiedad para los
griegos, la unidad entre las hoy llamadas
Ciencias Sociales, las artes, la cultura y las dreas
técnicas no existia, ya que junto con las
necesidades religiosas, buscaban la unidad y la
realizacién total del sujeto. Nos recuerda
Ramén de Zubirfa (s.f.) que Jaeger al detallar
en perspectiva histérica nuestra tradicién
intelectual a partir de lo que fue la posicién de
los griegos, tuvo que utilizar el vocablo paidea
para expresar la esencia y cardcter integrador
de aquéllos. Decfa Jaeger: “es imposible rehuir
el empleo de expresiones modernas tales como
civilizacién, cultura, tradicién, literatura o
educacion, pero ninguna de ellas coincide con
lo que los griegos entend{an por paidea. Cada

uno de estos términos se reduce a expresar un
aspecto de aquel concepto general, y para
abarcar el campo de conjunto del concepto
griego serfa necesario emplearlos todos a la
vez”. Unidad de saber, pero, ademds, unidad
jerarquizada. Parménides la inicia, la redondea
Platén, la continta Aristételes al plantearse el
saber por excelencia. Por esta via, todos los
saberes, entre ellos, Técnica, Arte, Ciencia y
la misma Cultura, se ordenan y se integran.
Transferida a esquema educativo, aquella
integracion se polariza, sin debilitar su orgédnica
unidad, hacia dos polos: lo moral y lo prictico,
unidad disuelta mds tarde y atin no resta-
blecida” (pp. 2-3). Conocemos que la ruptura
de esta unidad griega se generé desde la edad
media a través del pensamiento cartesiano y
otros postulados de corte positivista, los cuales
llevaron a la separacién de las actividades allf
englobadas, quedando lo técnico en un estado
de prelacién sobre los demds saberes.

Este rompimiento llevé a que, de un lado,
se desarrollara el llamado método de investi-
gacién cientifica, en principio utilizado por las
disciplinas que buscaban explicar el funciona-
miento de la naturaleza, y mds tarde, por los
pensadores sociales que replicaron este mode-
lo. Mientras tanto, el campo de las humanida-
des en sf, quedd referido a las letras y las artes,
dreas que en ultimas totalizaban y daban un
sentido profundo y espiritual a todo lo que no
es simple razén.

Para bien o para mal, las disciplinas socia-
les (antropologfa, sociologfa, economifa, histo-
ria, psicologia, entre otras) se adscribieron al
sistema de interpretacién légico-racional, don-
de se intentaban descubrir y describir las leyes
y reglas que regulaban los comportamientos,
ya no fisicos sino sociales. Por esta via, estas
disciplinas se empezaron a fundamentar a tra-
vés de una rigurosidad determinada por los
pardmetros que el sistema de la légica racional
establecfa. Asi, los llamados cientificos socia-
les se suscribieron a la exigencia pragmdtica
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del conocimiento formal, sin
que por ello dejaran de man-
tener permanentemente en
su perspectiva un acerca-
miento a los campos propia-
mente humanisticos. Es de-
cir, las Ciencias Sociales
como ciencias investigativas,
si bien tienen su sujeto y ob-
jeto de investigacién en los

tos, se basan en aquéllos para I
develar sus aspectos psiqui-
COs y organizativos, mas no
para imprimir alteraciones
inmediatas en sus compor- |
tamientos, conductas y acti- |
tudes; el objetivo principal es |« térm
conocer; el secundario se :
proyecta a través de las dreas I
aplicadas de cada unadelas g
Ciencias Sociales (sociologfa
aplicada, antropologfa aplicada, psicologfa apli-
cada, etc).

La discusién alrededor de la diferenciacién
o igualdad entre las Humanidades y las Cien-
cias Sociales es un asunto debatido de tiempo
atrds entre sus estudiosos, pero de fondo, el
englobarlas como unidad inseparable choca
con la formacién recibida por los profesiona-
les en las disciplinas que las constituyen. Mien-
tras las humanidades en general se han venido
reconociendo de forma especifica como aque-
llas actividades enfocadas hacia los conocimien-
tos que se ubican dentro de las realizaciones
estéticas como la danza, la musica, la literatu-
ra, la escultura, entre otras, al igual que la Fi-
losofia como reflexién del pensamiento occi-
dental, las Ciencias Sociales, cuyo origen data
de mediados del siglo XVIII, se enmarcé bajo
la misma preocupacién que tenfan las Cien-
cias Naturales: llegar a conocer a través del
método de investigacién cientifica. Hoy que-
da como herencia a la antropologfa, la socio-

Las Humanidades y las
Ciencias Sociales
convergen en
términos de estar
ambas

profundamente
ligadas al ser

humano al
abordar la
individuos o agregados de és- I trascendencia del
mismo en su
lexistencia, pero las
=segundas tratan de
comprender su

existencia en
rminos estructurales,
tanto sociales como
individuales.

logfa, la psicologfa, la econo-
mia o la historia, una concep-
cién racional que pretende
dar cuenta de las estructuras,
sistemas y formas de vida de
los individuos de manera glo-
bal o parcial, intentando la
comprensién o la interven-
cién programada de acciones
que permitan mejorar las
condiciones de vida de los su-
jetos en sus entornos cultu-
rales. Asimismo, estas disci-
plinas han configurado en su
camino potentes teorias,
metodologfas e instrumentos
que les permiten acercarse
con precisién a lo mds pro-
fundo del ser humano: su cul-

ra. Asi pretenden develar y
describir los patrones de con-

ducta y las maneras de pen-
sar, concebir y sentir el mundo de los sujetos o
agregados de sujetos.

Las Humanidades y las Ciencias Sociales
convergen en términos de estar ambas profun-
damente ligadas al ser humano al abordar la
trascendencia del mismo en su existencia, pero
las segundas tratan de comprender su existen-
cia en términos estructurales, tanto sociales
como individuales.

En conclusién, a pesar de ser la disertacién
filos6fica a menudo utilizada por los investi-
gadores sociales para fundamentar parte de sus
teorias e interpretaciones, la validez de sus afir-
maciones se estipula gracias a lo que podria-
mos llamar el laboratorio de lo social. Cualquier
trabajo conocido como cientifico requiere de
un planteamiento problemdtico, unos objeti-
vos claros y concretos, una serie de hipétesis y
preguntas a ser resueltas o refutadas, una me-
todologfa que programe los diferentes pasos
del proceso y, por tltimo, unas reglas de siste-
matizacién y andlisis de la informacién que



no aparecen por generacién espontinea, sino
que se ligan a juicios sustentados en bases
contrastables que puedan ser abordadas y co-
rroboradas o refutadas por cualquier otro in-
vestigador.

Distincién entre Ciencia Social y Ciencia
Social Aplicada

Dentro del campo de las Ciencias Sociales
es necesario distinguir entre la accién de una
ciencia cuando su actividad es investigativa,
frente a ella misma cuando su funcién es la
accién aplicada. Para explicar lo anterior nos
ayudaremos del ejemplo propuesto por Pastor
Ramos (1988) al estudiar la situacién de la fa-
milia como unidad de investigacién. La fami-
lia, expone Ramos, es un terreno donde ac-
tualmente emergen demandas inusitadas de
asesoramiento psicolégico frente a los cada vez
mds complejos problemas de ajuste afectivo en
la pareja, de entendimiento entre padres e hi-
jos y de actitudes educativas ante los jévenes,
pero no se puede caer en la tentacién de con-
fundir la metodologfa cientifica con la pricti-
ca social (p. 54).

Para Ramos existe una sustancial diferen-
cia entre la investigacién cientifica pura res-
pecto a la ‘actitud clinica’ en Sociologfa Fami-
liar, “aquélla estudia la naturaleza universal de
la institucién (la familia), tratando de descu-
brir sus leyes generales; ésta elige una séla fa-
milia, un caso particular, que presente algtin
problema concreto, susceptible de tratamien-
to mediante la intervencién de un especialista
o terapeuta social. Por ejemplo, la metodolo-
gfa clinica tendrfa que diagnosticar la fuente
de donde proviene un desajuste matrimonial,
prescribir una adecuada terapia contra el ma-
lestar de esta pareja o, simplemente, ayudar a
estos conyuges psiquicamente sanos y norma-
les a convivir mejor entre ellos. Descubrir le-
yes o principios cientificos generales es el ob-
jetivo del primer método; una intervencién
terapéutica particular lo es del segundo”. A lo

anterior agrega: “el método clinico no produce
generalizaciones cientificas ni teorfa; es un
método ‘impresionista’ que aplica la ciencia
pura a familias concretas y que enfatiza, mds
que la investigacién, en la pericia personal del
terapeuta en la praxis: sagacidad e intuicién
para intervenir en el momento oportuno, ex-
periencia para dictaminar acertadamente un
diagnéstico, un pronéstico y el tipo de inter-
vencidn terapéutica mds adecuada a cada pro-
blema familiar (...) lo que no significa despre-
ciar la sociologfa clinica: ésta requiere también
de su propio rigor metodolégicoy nunca de la
improvisacién” (Ibid., pp. 53-55).

De manera igual a como se relacionan y se
distinguen la Sociologia como ciencia tedrica
y conceptual y la Sociologfa Familiar como la
accién de llevar a la préctica intervenciones
concretas sobre familias a través de trata-
mientos especializados, también las demds
Ciencias Sociales se mueven en ambos frentes
de forma permanente. Es asf como en
Psicologia, por ejemplo, algunos profesionales
avanzan en interpretaciones conceptuales
alrededor de temas relacionados con la
conducta, al tiempo que otro grupo se
concentra en adelantar terapias de grupo o
familiares; igualmente, los antropélogos
pueden actuar ayudando a develar crimenes
desde la Antropologfa Forense o pueden dedicarse
a interpretar las estructuras inconscientes que
intentan explicar porqué comunidades
diferentes actian de modos similares.

La intervencién de Ramos nos permite de
manera especifica, exponer nuestra hipétesis
central: en el campo del ejercicio docente, es ne-
cesario establecer una distincidn entre el ejercicio
propiamente bdsico de las disciplinas sociales y la
actividad aplicada a que nos pueden llevar di-
chas disciplinas.

El docente, a partir de su libertad de cdte-
dra, tiene la posibilidad de desarrollar activi-
dades sueltas, sin objetivos claros, que apun-
ten a simples actividades lidicas no dirigidas,

hojas Universitarias




iversitarias

hojas Un

con ausencia de rigurosidad y seriedad; pero
el mismo docente tiene igualmente la posibili-
dad, y sobre todo, la obligacién ética de exigir
a sus alumnos, de saber hacia dénde est4 diri-
gido su trabajo; de contextualizar su accién en
términos de la formacién de los jévenes que se
encuentran en el aula. Mientras el primer ejer-
cicio no pasa de ser un mero acto de distrac-
cién, el segundo trabajo implica compromiso,
seguimiento del quehacer individual del estu-
diante, conocer minimamente a los mucha-
chos para mediar realmente en sus inquietu-
des, asf aquellos piensen que las “humanida-
des son pura costura.

¢Por qué exigir rigurosidad en las asignaturas
de Ciencias Sociales?

La exigencia se convierte en la filosoffa de
este texto como argumento crucial en la activi-
dad de los docentes de las dreas sociales. Aquf
es necesario partir del hecho de no confundir
la fundamentacién de los estudiantes que lle-
gan a las carreras sociales, con la percepcién
de quienes ingresan a otras disciplinas, por lo
tanto no puede ser andloga la manera de ma-
nejar los grupos en ambos espacios.

Un estudiante de disciplinas aplicadas o téc-
nicas debe reconocer lo social de manera seria,
como una accién flexible pero profunda y cen-
tral en su futura posicién profesional en una
sociedad que empieza a conocer y a la cual
muchos docentes de ciencias sociales dan un
carisma mds espiritual que real. La exigencia
pasa por el reconocimiento del otro como un
ser particular; atraviesa las necesidades socia-
les antes que las técnicas. Ninguna obra es fun-
cional por bella o bien hecha que sea si no se
reconoce en ella el vivir de los sujetos, su con-
cepcién de mundo, sus hdbitos y costumbres;
el reconocimiento de estos elementos no se

puede sujetar a la visién suelta del estudiante
que ve lo social como intrascendente, cuando
la accién profesional nos demuestra que ese
desconocimiento ha afectado profundamente
las relaciones de nuestra sociedad. En los dlti-
mos anos laborales un buen niimero de profe-
sionales como ingenieros, abogados, médicos
y muchos otros, terminan reconociendo lo so-
cial como indispensable para haber ejercido su
funcién de forma integral, pero casi siempre
es demasiado tarde cuando se toma concien-
cia y se reconoce la importancia de conocer las
realidades sociales.

El docente de las disciplinas de lo social debe
exigir a sus estudiantes porque tiene un com-
promiso. Aqui el mero discurso de la erudi-

'Denominacién con la cual el semidlogo Daniel Nieto, llama a los salones de las universidades y colegios.



ci6én estd mandado a recoger. La exigencia no
rifie con la flexibilidad, por el contrario son
complementarias; la exigencia no se centra en
tener mentes en una “jaula de clase™, sino en
el ejercicio serio de lo que es ser un profesio-
nal con compromiso social, compromiso que
no surge de la nada, se logra con la exigencia
que obliga al alumno a mirar el medio en que
vive, a llevarlo a una lectura de las realidades
ajenas, a una compresién de nuestra situacién
contempordnea de una manera detallada.
Lastimosamente lo serio para muchos estudian-
tes es solamente lo que tiene una “nota dura”,
esta estd institucionalizada profundamente en
las disciplinas aplicadas, arrojando resultados
claros al formar “buenos técnicos”, eso si, sin
concepcién social de su profesién. La nota, pa-
radigma escolar por excelencia de la sociedad
moderna, de la sociedad de control, no es mis
que una herramienta, que potenciada en sus
muiltiples logros puede permitir a los cientifi-
cos sociales llevar al estudiante a tomar un com-
promiso real con sus semejantes al igual que
lo hace con sus problemas de fisica, cdlculo o
jurisprudencia. Pero igualmente la nota, si se
la mira como instrumento represivo, debe ser
reemplazada o conjugada con la consecucién
de productos académicos de calidad.

A manera de conclusién

Habiendo aclarado los puntos que unen y
desligan la comprensién de las humanidades
como un todo (Arte-Ciencias Sociales) y
teniendo en cuenta que las asignaturas de
humanidades o ciencias sociales son entendidas
como una unidad, aun cuando hemos visto
que ello es confuso, ya que si bien las Ciencias
Sociales trabajan con individuos, ellas se
interesan por conocer sus estructuras de
pensamiento antes que buscar mejorar las
condiciones objetivas. Es entonces claro que
nos encontramos frente a un panorama de
multiples concepciones y pensamientos frente
al papel que los saberes del campo social deben

jugar en la difusién de sus conocimientos entre
los futuros profesionales.

Entre los estudiantes estdn aquellos que
cursan sus estudios en carreras del 4rea
sociohumanistica, pero también encontramos
aquellos que estudian profesiones para des-
empefiarse en campos de aplicacién bdsica y
técnica. La diversidad genera riqueza pero
igualmente confusién. Cada espacio univer-
sitario, cada carrera o cada grupo de carreras,
requiere acciones diferentes y actitudes diver-
sas por parte de los docentes. Recordando a
Mary Douglas (1996) “las instituciones no tie-
nen mente propia, son construcciones en las
cuales adaptamos nuestras ideas a una forma
comun” (p. 27), quienes a ellas pertenecen se
visten con la filosoffa institucional mientras
estén en aquéllas. Tanto estudiantes como pro-
fesores llevan en sus mentes la institucién o
instituciones a las cuales pertenecen, para apro-
barla o cuestionarla. Siempre que permanez-
can en la misma, reconocerdn unas acciones
concretas, muchas de ellas reglamentadas, otras
generadas por los hébitos que se construyen
socialmente en cada espacio; en fin, son acciones
determinantes en el modo de vida de cada lugar.

Asf, cada institucién es distinta a las demds
y cada grupo de saberes frente a los
interlocutores adquiere diversas dimensiones.
En cada unidad que forma futuros profesio-
nales se debe generar un espacio propicio para
reconocer esas condiciones que hacen a cada
institucién particular. Igualmente, los docen-
tes de las dreas humanisticas y aquellos forma-
dos en la investigacién, deberdn iniciar un did-
logo profundo donde se establezcan objetivos
funcionales para las asignaturas del 4rea social
en relacién con lo que se espera en un futuro
del joven.

La exigencia de las dreas humanisticas y
sociales generalmente se ubica en el espacio de
la flexibilidad amplia y se replica casi siempre
el mismo funcionamiento de las propias es-
cuelas donde se formaron los hoy docentes de
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Ciencias Sociales; se trata de facultades a las
que generalmente ingresan estudiantes que han
tenido la posibilidad de experimentar y vivir
intensamente Otros espacios, otras carreras,
otras expectativas familiares. Ello los hace re-
lativamente maduros frente al conocimiento
que van a develar y de alli generalmente se
desprende una autodisciplina y un compro-
miso mediado, no por la nota, sino por el in-
terés en la lectura y la discusién que permita
conocer, degustar y cuestionar lo social.
Algunos de estos estudiantes con el tiempo
llegan a asumir el ejercicio docente, se enfren-
tan, las mds de las veces, a universitarios de
dreas técnicas e instrumentales donde hay j6-
venes recién egresados de colegio, habituados
a una educacién que privilegia lo cuantitativo
sobre lo cualitativo, lo memoristico sobre lo
creativo y ligados a la norma institucional dada
por la calificacién y los promedios. El huma-
nista y el profesional del 4rea social a partir del
esquema que trae, intenta romper con las ca-
racterfsticas institucionales reglamentadas, lo
que usualmente lleva a que sean mirados con
desconfianza por los colegas de otras dreas y
termina por usar como férmula de trabajo la
exigencia minima (laxitud en asistencia,
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