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El arte del espiritu-el espiritu

del arte
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osterior a mis estudios académicos, exploré ca-

minos de autoconocimiento y desarrollo per-
sonal buscando el sentido de la vida e intentando
encontrar respuestas a preguntas existenciales so-
bre lo predestinado, la incertidumbre, el dolor y la
relacién entre cuerpo y alma. En medio de la mater-
nidad, inicié una ruta de transformacién a través de
herramientas como la genealogia, la psicomagia, el
tarot evolutivo, el canto chamanico, entre otros. En
el ano 2016, de imprevisto, fui sometida a una ciru-
gia cerebral y, como parte de mi rehabilitacién, me
compenetré con practicas espirituales de medita-
cion y yoga; esto fue determinante para reafirmar
en mi el vinculo entre arte y espiritualidad y em-
prender caminos en bisqueda de su comprension,
y dar fundamento a mis procesos creativos y pro-
puestas plasticas.

Desde entonces mi interés particular es in-
dagar la relacién entre cuerpo, mente y espiritu,
abordando plasticamente la atencién plena, las di-
mensiones del pensamiento, el silencio y las etapas
de la meditacién, entre otros temas. El propdsito ha
sido acercar al espectador a la dimensién psicolégi-
cadelarte, experimentando la contemplacién como
via de manifestacion del espiritu y evidenciando la
necesidad de la autoobservacion y el silencio para
reconocer y comprender la esencia del ser. Me pro-
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pongo ofrecer experiencias sensoriales, intentando evidenciar lo
invisible, como lo que no se ve cuando se mira, pero si se percibe;
como lo que no se dice cuando se habla, pero se siente; como los
ruidos y silencios de nuestro dialogo interno. Este trabajo es un
intento intimo y personal de propiciar un camino a los otros para
conectar con su propia esencia, pues considero que el mundo, sin
duda, necesita de la espiritualidad.

En el proceso de creacién no tengo un método fijo. Se ge-
nera a partir de distintos puntos de partida. La imagen que surge
en una meditacién o el encuentro fortuito con un determinado
material, las creaciones resultan de articular la dimensién mas
racional y técnica con la sensibilidad sutil de la energia vital crea-
tiva. Ahi se manifiesta el misterio que contiene la esencia de las
obras. El proceso de elaboraciéon me devuelve a la indagaciéon de
la comprension de la espiritualidad a través de la creacién artisti-
ca. La parte procesual de la obra es un componente fundamental
de la misma. Es como un juego intentando materializar el espiri-
tu o espiritualizar la materia.

De esta manera, las obras emergen desde diferentes medios
y practicas, indagando en diferentes medios de producciéon como
lapintura, el dibujo, lainstalacién y la intervencién in situ. Didlo-
gos plasticos entre tejidos, pigmentos, textos, texturas y telas de
fibras naturales configuran propuestas de diferentes formatos,
velando por mantener el equilibrio entre el proceso de creacion
de la obra, la disposiciéon de la misma en el espacio expositivo y la
interaccion del espectador con esta.
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Intenciones del silencio (detalle)
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Sagrada dualidad (detalle)
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Paisajes del pensamiento (detalle)
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Paisajes del pensamiento (detalle)
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Intenciones del silencio (detalle)





