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dnde estd mu celular?! Es hoy una pregunta muy cotidiana que pareciera
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bien parece algo externo o ajeno a nosotros, hace parte de nuestro cuerpo, es im-

menor, pero expresa un vinculo muy profundo con un dispositivo que, si

portante en nuestras relaciones interpersonales y nuestra subjetividad. De prdtesis
afectivas y otras (con)figuraciones: cuerpos, subjetividades y afectividad en la era
del celular, escrito desde la perspectiva indisciplinada de Jorge Alberto Palomino
Forero, presenta una cartografia que permite navegar las intrincadas interseccio-
nes entre la tecnologfa, la corporalidad y el complejo universo emocional en la
modernidad mds contemporanea. Esta resefia se propone analizar los argumentos
centrales del autor, destacando su valiosa contribucién al estudio de las relaciones
personales y la dimensién corporal en los tiempos de la digitalidad y la virtualidad,
desde una perspectiva etnografica y critica.

Este libro tiene una potencia metodolégica que reside en su riguroso enfo-
que etnogrifico, logrado con una cuidadosa observacién participante, entrevistas
cualitativas con un grupo diverso de usuarios de celulares (jovenes universitarios,
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adultos y adultos mayores). A través de este camino, el
autor logra captar las complejidades y las sutilezas de
las précticas cotidianas, los discursos y las emociones
que subyacen al uso de los smartphones. Esta meto-
dologia permite una aproximacién que va mds alld de
los andlisis cuantitativos o las encuestas masivas, re-
velando las experiencias subjetivas y las interacciones
contextualizadas que definen la vida en la era digital en
Colombia y Latinoamérica.

La obra establece un didlogo con autores de los
estudios culturales, el giro afectivo, los nuevos ma-
terialismos, la sociologia de la comunicacién y la
antropologfa, como Eva Illouz, Karen Barad, Paula
Sibilia, Sara Ahmed o Donna Haraway, cuyas ideas re-
toma para construir su propio marco conceptual. Esto
le permite al autor posicionarse criticamente frente a di-
versas perspectivas y plantear unas lecturas novedosas
de cara a la informacién empirica en el contexto colom-
biano. De este modo, contribuye a la comprensién de
la mediatizacién de los afectos, la construccién social
del cuerpo en la era digital y las transformaciones de
la subjetividad, enriqueciendo el campo académico con
nuevas categorfas de andlisis, como la idea de la estruc-
tura distpativa del sentire, que permite comprender la
distincién entre emocién, sentimiento y afecto. Es un
documento muy potente para quienes estdn interesa-
dos en la investigacién del cuerpo, las emociones, el
género, la tecnologfa y la subjetividad.

El autor introduce sagazmente la idea de prote-
sis afectiva para describir la profunda imbricacién del
celular en nuestra vida emocional, un planteamiento
que redefine la comprensién de las relaciones persona-
les. Lejos de ser una herramienta inerte, el smartphone
se presenta como un dispositivo que no solo facilita,
sino que moldea la expresién y la recepcién de afec-
tos, tejiendo un nuevo tapiz en la interaccién humana.
El autor argumenta que la portabilidad y la constante
conexién a internet han dotado al celular de una capa-
cidad sin precedentes para mediar nuestras relaciones,
pues alli se genera una expectativa de disponibilidad y
contacto casi perpetuo, difuminando las fronteras entre
la presencia fisica y la conexién digital. La inmediatez
en la comunicacién, por ejemplo, ha reconfigurado las
dindmicas de pareja y amistad, donde la validacién y el
sostenimiento del vinculo a menudo dependen de res-
puestas rapidas y constantes actualizaciones de storys 'y
estatus. La espera de un mensaje o la visualizacién de la
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iltima conexion del otro se convierten en indicadores
de cercania o distancia emocional, cargados de signifi-
cado y muy importantes en las relaciones.

Ademis, el autor detalla la emergencia de nuevos
lenguajes afectivos, como los emojis, GIFs y stickers,
que no solo complementan la comunicacién escri-
ta, sino que a menudo la reemplazan como auténticos
sustitutos de la expresién facial o el tono de voz. Ante
la codificacién de la emocién a través de formatos di-
gitales surgen planteamientos muy interesantes sobre
la comunicacién y la comunicacién de las emociones,
asi, por ejemplo, ;qué matices se pierden en esta tra-
duccién de la afectividad a un lenguaje pictografico?
¢La rapidez en la expresién emocional a través de un
simple corazén o pulgar arriba empobrece la comple-
jidad de los sentimientos o, por el contrario, permite
una comunicacién mds eficiente en un ritmo de vida
acelerado? La obra nos invita a reflexionar sobre la
paradoja de la conexién, pese a estar mds conecta-
dos que nunca, se pueden generar nuevas formas de
aislamiento o de superficialidad en las interacciones.
Por ejemplo, se observa cémo la comunicacién digi-
tal a veces reemplaza el encuentro fisico, relegando la
riqueza de la interaccién no verbal y el compartir de
espacios tangibles, lo que podrifa conducir a una ato-
mizacién de las relaciones, donde la profundidad se
sacrifica en aras de la amplitud de la red de contactos.
En coherencia con planteamientos de una sociologia
de la reflexividad y algunos teéricos de la modernidad,
el autor ilustra cémo estas dindmicas se manifiestan en
la cotidianidad de parejas, amigos y familias, quienes
navegan entre la conveniencia de la conexién cons-
tante y el anhelo de una intimidad que trascienda la
pantalla. Este es un punto por el cual encuentro el libro
interesante, novedoso, pero ademds muy oportuno en
términos de las demandas sociales y emocionales del
momento histérico.

Otro de los aportes que mds valoro del libro por
su originalidad es su andlisis de la forma como el celu-
lar incide en la percepcién y presentaciéon del cuerpo,
llevandonos mds alld de la mera concepcién anatémica
e introduciéndonos en un debate sobre la apariencia.
Alli, el autor va mds alld de la nocién del cuerpo como
simple presencia fisica para explorar cémo las practicas
mediadas por el smartphone lo redefinen, lo exhiben
y lo someten a nuevas légicas sociales, afectivas y de
consumo. El selfie y el nude no son presentados como
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meros actos de vanidad o exhibicionismo, sino como
complejas estrategias de autoconfiguracién y relacion.
La primera no solo es un registro visual del yo, sino
una construccién activa de identidad en tiempo real,
una forma de validacién social y una mediacién cons-
tante entre el yo interior y el yo digital, perpetuamente
expuesto a la mirada ajena. La eleccién del dngulo, la
iluminacién, el filtro y la pose no son triviales; son de-
cisiones conscientes que construyen una narrativa
deseada del sf mismo a través del cuerpo y del ser.

Los nudes son expresiones multifacéticas de inti-
midad, poder, deseo o vulnerabilidad, con profundas
implicaciones éticas y sociales respecto a su circula-
cién, recepcién y las potenciales consecuencias de su
difusién no consensuada. Alli, la obra nos invita a ver en
estas practicas no solo una sexualizacién, sino también
una forma de agencia y autodefinicién en un espacio
digital que contrasta con la constante exposicién del
cuerpo en redes sociales y lo convierte también en un
objeto de observacién, juicio y comparacién.

Todo ello influye en la autoestima, que puede to-
car fenémenos como la dismorfia corporal, y acentda la
presién por alcanzar ideales de belleza preestablecidos,
no solo por la cultura popular, sino ahora también por
algoritmos y por la mirada colectiva de la red. Ademas,

el autor nos lleva a reflexionar sobre cémo la cone-
xi6n constante, aunque aparentemente orientada a la
afectividad, también abre puertas a nuevas formas de
vigilancia y control del cuerpo y la actividad del otro en
las relaciones personales, desdibujando los limites de la
privacidad y la autonomia corporal.

El autor concluye este andlisis sugiriendo que la
fusién del humano con el celular nos convierte en una
suerte de cyborgs contemporaneos, donde la extensién
tecnoldgica se encuentra tan inherentemente integrada
a nuestra existencia que ya no la percibimos como ex-
terna. Esta idea de un cuerpo mediado y performativo
por la tecnologia plantea interrogantes fundamentales
sobre la corporeidad, la autonomia y la identidad en la
era posthumana.

En definitiva, el libro es una invitacién urgente a un
andlisis social sobre nuestro propio yo en el uso del ce-
lular, un artefacto que dejé de ser un simple dispositivo
para convertirse en una extension intrinseca de nuestra
humanidad. Es una lectura obligatoria para cualquier
académico, estudiante o profesional interesado en los
temas complejos de los afectos y los cuerpos que habi-
tan la era de la hiperconexién, ofreciendo herramientas
conceptuales y empiricas en lo local, para navegar este
paisaje social cada vez mds digitalizado.



